




TABLE OF CONTENTS

Acknowledgments  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . XI

Introduction for Parents, Mechanchim, and Mechanchos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . XIV

Introduction for Teens . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . XVIII

 Hashkamas Ha’boker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 | השכמת הבוקר

 Birchos Ha’shachar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 | ברכות השחר

Pesukei D’Zimrah | פסוקי דזמרה  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29 

Barchu | ברכו  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 

 Birchos Krias Shema . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51 | קריאת שמע וברכותיה

 Shemoneh Esrei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 | שמנה עשרה

Avinu Malkeinu | אבינו מלכנו  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78 

Tachanun | תחנון  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83

 Krias HaTorah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .91 | סדר קריאת התורה

Aleinu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 | עלינו

 Shir shel Yom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107 | שיר של יום

Barchi Nafshi | ברכי נפשי  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 109 

 L’Dovid Hashem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111 | לדוד ה' אורי

 Pitum Ha’ketores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113 | פטום הקטורת

Shesh Zechiros | שש זכירות  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 

 Shloshah Asar Ikarim . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117 | שלשה עשר עיקרים

 Birkas Ha’mazon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119 | ברכת המזון

 Al Ha’michyah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129 | ברכה מעין שלש — על המחיה

Borei Nefashos | בורא נפשות  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130 

 Tefillas Ha’derech . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 | תפילת הדרך

Minchah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132 | מנחה

 Shemoneh Esrei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 138 | שמנה עשרה

Avinu Malkeinu | אבינו מלכנו  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 

Tachanun | תחנון  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160



Aleinu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162 | עלינו

Maariv . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164 | מעריב

 Birchos Krias Shema . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165 | קריאת שמע וברכותיה

 Shemoneh Esrei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172 | שמנה עשרה

Aleinu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 186 | עלינו

 L’Dovid Hashem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188 | לדוד ה' אורי

 Maariv for Motzaei Shabbos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 189 | מעריב למוצאי שבת

Sefiras Ha’omer | ספירת העומר  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191 

 Krias Shema al Ha’mitah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195 | קריאת שמע על המטה

 Netilas Lulav . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203 | נטילת לולב

Hallel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204 | הלל

Mussaf for Rosh Chodesh | מוסף לראש חודש  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212 

 Mussaf for Chol Hamoed . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223 | מוסף לחול המועד

A Personal Note from Rabbi Feigenbaum  
for Parents, Mechanchim, and Mechanchos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239

A Personal Note from Rabbi Feigenbaum for Teens  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Appendix 1: How and Why Davening Works and What It Accomplishes . . . . . . . 242

Appendix 2: Tzaddik V’Ra Lo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247

Appendix 3: The Positive Power of Making Mistakes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250

Appendix 4: Am Segulah/Am Nivchar — the Chosen People . . . . . . . . . . . . . . . . . 252

Appendix 5: Bechirah Chofshis — Free Will  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

Appendix 6: Siyata D’Shmaya — Asking for Divine Assistance  . . . . . . . . . . . . . . . 256

Appendix 7: All Hashem Does Is Good . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257

Appendix 8: Our Material World . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

Appendix 9: Korbanos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259

Appendix 10: Making Hashem “Happy” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

Appendix 11: Ben Torah/Bas Yisrael . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262

Appendix 12: Halachos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265

Glossary . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 269

 Table of Contents VI



FOR WEEKDAYS

Teen Siddur

The
Feigenbaum

סדור לימות החול | נוסח אשכנז



צִוָּה  The very same Torah — תּוֹרָה 
that Moshe commanded us (at Har 
Sinai) is the eternal inheritance of 
the entire Bnei Yisrael (including 
me!). Help me understand and to 
never abandon all that has been 
handed down to us throughout 
the generations. May the Torah be 
the bedrock of my faith and may 
Hashem assist me in my growth, 
because I know that those who 
remain firm and close to Hashem 
are the ones who are really alive 
today. Hashem! I look to You for help in dealing with all my struggles!

ה  ה, מוֹרָשָׁ ה לָנוּ מֹשֶׁ תּוֹרָה צִוָּ
נִי מוּסַר  מַע בְּ ת יַעֲקֹב: שְׁ קְהִלַּ
ךָ:  טֹּשׁ תּוֹרַת אִמֶּ אָבִיךָ, וְאַל תִּ
וְאֵל  אֱמוּנָתִי,  הֵא  תְּ תּוֹרָה 
בֵקִים  ם הַדְּ עֶזְרָתִי: וְאַתֶּ י בְּ דַּ שַׁ
כֶם  לְּ כֻּ ים  חַיִּ אֱלהֵֹיכֶם,  יְהֹוָה  בַּ
יתִי יְהֹוָה: הַיּוֹם: לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ

חָכְמָה  The root of gaining — רֵאשִׁית 
wisdom is השם  If we show) .יראת 
Hashem that we are willing to follow 
the Torah even when we do NOT 
understand it — then He will reward 
us by giving us understanding!) A 
good understanding of Torah is 
given to those who put it into 
practice (rather than learn it just to get a good grade, impress others — or get into yeshiva 
or seminary!). The praise of such a person is eternal (it goes beyond the report card — it 
will help them navigate life!). We DO want to see Hashem in our lives, therefore we 
proclaim: May our perception of Hashem’s Presence and rulership (שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתו) 
be increased (ְבָּרוּך) forever ( לְעוֹלָם וָעֶד ).

יְהֹוָה,  יִרְאַת  חָכְמָה  ית  רֵאשִׁ
יהֶם,  עֹשֵׂ לְכָל  טוֹב  כֶל  שֵׂ

תוֹ עֹמֶדֶת לָעַד: הִלָּ תְּ
בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ

אֲנִי  Thank You, Hashem, for — מוֹדֶה 
giving my neshamah back to me 
(which was a merciful thing to do 
since I have not yet lived up to my full 
potential, and therefore may not really 
deserve that); ָאֱמוּנָתֶך  Your — רַבָּה 
belief in me is very great! (You believe I am important; my struggles are important; and 
You believe I can climb up to the next rung — which is why You woke me up. Thank You!)

OK — but I can’t climb to the next rung if I don’t understand what to do!

חַי  לֶךְ  מֶֽ לְפָנֶיֽךָ  אֲנִי  מוֹדֶה 
מָתִי  נִשְׁ י  בִּ הֶחֱזַֽרְתָּ  שֶׁ ם,  וְקַיָּ

ךָ: ה אֱמוּנָתֶֽ חֶמְלָה. רַבָּ בְּ

השכמת הבוקר
I Woke Up!

מודה אני / ראשית חכמה / תורה צוה
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נְשָׁמָה  Hashem Who takes — אֱלֹהַי, 
care of me — the neshamah that 
You personally placed in me is a 
pure neshamah! You formed it 
(uniquely for me); You breathed it 
into me, You make sure it stays 
in me (and keeps me alive); and 
I know that eventually You will 
take it back. (Therefore, I must take 
advantage of it while I can!) And I 
believe that You will return it to me

י  בִּ תַתָּ  נָּ שֶׁ מָה  נְשָׁ אֱלהַֹי, 
בְרָאתָהּ,  ה  אַתָּ הִיא:  טְהוֹרָה 
הּ  נְפַחְתָּ ה  אַתָּ הּ,  יְצַרְתָּ ה  אַתָּ
י,  קִרְבִּ בְּ רָהּ  מְּ מְשַׁ ה  וְאַתָּ י,  בִּ
י,  נִּ מִמֶּ לָהּ  לִטְּ עָתִיד  ה  וְאַתָּ
לֶעָתִיד  י  בִּ וּלְהַחֲזִירָהּ 
מָה שָׁ הַנְּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ לָבוֹא: 

יְהוָֹה אַתָּה   ,You, Hashem — בָּרוּךְ 
are the Source of everything; 
 מֶלֶךְ ;You take care of us — אֱלֹהֵינוּ
 and You rule the entire — הָעוֹלָם
world; You have formed humans 
with great wisdom (as scientists are 
continually discovering) and created 
within us all sorts of openings and 
cavities. It is quite obvious that even 
if just one of them would be torn or 
blocked — it would be impossible 
for us to survive and stand in front 
of You (even for a second)! אַתָּה  בָּרוּךְ 
 You, Hashem, are the Source — יְהוָֹה
of everything; וּמַפְלִיא שָרׂ  בָּ כָל   רוֹפֵא 
 You heal all living things — לַעֲשׂוֹת
and perform constant miracles.

And I Have a Soul!

אלהי נשמה 

מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
הָאָדָם  אֶת  יָצַר  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם, 
נְקָבִים  בוֹ  וּבָרָא  חָכְמָה,  בְּ
לוּי  גָּ חֲלוּלִים.  חֲלוּלִים  נְקָבִים, 
אִם  שֶׁ כְבוֹדֶךָ,  א  כִסֵּ לִפְנֵי  וְיָדוּעַ 
תֵם  יִסָּ אוֹ  מֵהֶם  אֶחָד  תֵח  יִפָּ
ר לְהִתְקַיֵּם  אֶחָד מֵהֶם, אִי אֶפְשַׁ
עָה אֶחָת[.  וְלַעֲמֹד לְפָנֶיךָ ]אֲפִלּוּ שָׁ
ר  שָׂ ה יְהֹוָה, רוֹפֵא כָל בָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת:

יְהוָֹה אַתָּה   ,You, Hashem — בָּרוּךְ 
are the Source of everything; 
 מֶלֶךְ ;You take care of us — אֱלֹהֵינוּ
 and You rule the entire — הָעוֹלָם
world; בְּמִצְוֹתָיו נוּ  קִדְּשָֽׁ  and — אֲשֶׁר 
through Your mitzvos You elevated 
us, יִם יָדָֽ נְטִילַת  עַל  נוּ   and You — וְצִוָּֽ
commanded us to wash our hands (and thus make sure we put meaning and thought 
into all we do).

ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ
נְטִילַת  עַל  ֽנוּ  וְצִוָּ מִצְוֹתָיו,  בְּ

יִם: יָדָֽ

3 Shacharis • Hashkamas Ha’boker

OK — but I need “tools” in order to apply all this wisdom and accomplish my goals!

My Body Works!

על נטילת ידים / אשר יצר



נָא  Please, Hashem, make — וְהַעֲרֶב 
the words of Your Torah sweet 
(enjoyable and understandable) to us 
and to all Jews everywhere; so that 
all of us, and our children and our 
grandchildren, will all acknowledge 
Your constant Presence (in our lives) 
and we will all study Your Torah for 
its own sake (not just to get reward). 
יְהוָֹה אַתָּה   You, Hashem, are — בָּרוּךְ 
the Source of everything; ד  הַמְלַמֵּ
יִשְׂרָאֵל לְעַמּוֹ   Who personally — תּוֹרָה 
teaches Torah to (each member 
of) His nation — Bnei Yisrael 
(including me!).

אֶת  אֱלהֵֹינוּ,  יְהֹוָה  נָא,  וְהַעֲרֶב 
וּבְפִיּוֹת  פִינוּ  בְּ תוֹרָתְךָ  בְרֵי  דִּ
וְנִהְיֶה  רָאֵל,  יִשְׂ ית  בֵּ ךָ  עַמְּ
)וְצֶאֱצָאֵי  וְצֶאֱצָאֵינוּ,   אֲנַחְנוּ 
ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְצֶאֱצָאֵי  צֶאֱצָאֵינוּ( 
מֶךָ,  שְׁ יוֹדְעֵי  נוּ  לָּ כֻּ רָאֵל,  יִשְׂ
רוּךְ  בָּ מָהּ:  לִשְׁ תוֹרָתֶךָ  וְלוֹמְדֵי 
תּוֹרָה  ד  הַמְלַמֵּ יְהֹוָה,  ה  אַתָּ

רָאֵל: לְעַמּוֹ יִשְׂ

יְהוָֹה אַתָּה   ,You, Hashem — בָּרוּךְ 
are the Source of everything; 
 מֶלֶךְ ;You take care of us — אֱלֹהֵינוּ
 and You rule the entire — הָעוֹלָם
world; בְּמִצְוֹתָיו נוּ  קִדְּשָֽׁ  and — אֲשֶׁר 
through Your mitzvos You elevated 
us; וְצִוָּנוּ לַעֲסוֹק בְּדִבְרֵי תוֹרָה — and You 
commanded us to be continually involved with the words of Torah. (Even though I do 
not always understand them or find them easy to apply.)

But I know that Torah really IS sweet — and therefore I ask:

ינוּ  אֱלהֵֹֽ יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ  ֽ שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  לֶךְ  מֶֽ
לַעֲסֹק  ֽנוּ  וְצִוָּ מִצְוֹתָיו,  בְּ

דִבְרֵי תוֹרָה: בְּ

OK — I have a body and a soul.  
What can I do to ensure they work together successfully?

I Have a Torah!

ברכות התורה

at Techiyas Hameisim. As long as 
my neshamah is in me, I thank You, 
Hashem, Who takes care of me 
and Bnei Yisrael throughout our 
history; You are the Master of all 
that happens and of all souls. ְבָּרוּך 
יְהוָֹה  You, Hashem, are the — אַתָּה 
Source of everything; מוֹת נְשָׁ חֲזִיר   הַמַּ
מֵתִים  Who restores the — לִפְגָרִים 
neshamahs to dead bodies.

י מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ יְהֹוָה  קִרְבִּ בְּ
ל  כָּ רִבּוֹן  אֲבוֹתַי,  וֵאלהֵֹי  אֱלהַֹי 
מוֹת:  שָׁ הַנְּ ל  כָּ אֲדוֹן  ים  עֲשִׂ הַמַּ
חֲזִיר  הַמַּ יְהֹוָה,  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ

מוֹת לִפְגָרִים מֵתִים: נְשָׁ
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Now That We Said Birchos HaTorah — We Learn 
Some Torah!

 תורה שבכתב — ברכת כהנים / 
תורה שבעל פה — משנה פאה, גמרא שבת

יְהֹוָה  יָאֵר  מְרֶךָ:  וְיִשְׁ יְהֹוָה  יְבָרֶכְךָ 
נָיו  פָּ יְהֹוָה  א  יִשָּׂ  : ךָּ וִיחֻנֶּ אֵלֶיךָ  נָיו  פָּ

לוֹם: ם לְךָ שָׁ אֵלֶיךָ וְיָשֵׂ
כּוּרִים  אָה וְהַבִּ עוּר, הַפֵּ אֵין לָהֶם שִׁ אֵלּוּ דְבָרִים שֶׁ

וְהָרֵאָיוֹן וּגְמִילוּת חֲסָדִים וְתַלְמוּד תּוֹרָה:
עוֹלָם  בָּ רוֹתֵיהֶם  פֵּ אוֹכֵל  אָדָם  שֶׁ דְבָרִים  אֵלּוּ 
הֵן,  וְאֵלּוּ  א,  הַבָּ לָעוֹלָם  לוֹ  מֶת  קַיֶּ רֶן  וְהַקֶּ ה  הַזֶּ
ית  מַת בֵּ כָּ בּוּד אָב וָאֵם, וּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְהַשְׁ כִּ
אוֹרְחִים,  וְהַכְנָסַת  וְעַרְבִית,  חֲרִית  שַׁ דְרָשׁ  הַמִּ
ת, וְעִיּוּן  ה, וּלְוָיַת הַמֵּ לָּ וּבִקּוּר חוֹלִים, וְהַכְנָסַת כַּ
וּבֵין  לַחֲבֵרוֹ  אָדָם  ין  בֵּ לוֹם  שָׁ וַהֲבָאַת  ה,  פִלָּ תְּ

ם: לָּ נֶגֶד כֻּ תּוֹ — וְתַלְמוּד תּוֹרָה כְּ אִישׁ לְאִשְׁ

FAQ:

 But I do NOT understand the 
Torah, and to be honest, I am 

NOT happy that I was stuck 
being part of the Chosen 

People! What’s so great 
about it?

ANSWER:

 Famous question!  
See Appendix 4.

Instant Insight:

 As much as we all wish that 
our daily experience of Torah 

and mitzvos be uplifting, 
meaningful, and exciting, 

the truth is that for many of 
us, at times in our lives it is 
not. But the bedrock of our 

emunah is that Hashem spoke 
at Har Sinai and chose us for a 
mission (which is borne out by 
our miraculous existence until 
today — to the consternation of 
much of the rest of the world!), 

and therefore, simply put, we 
must get with the program! 
That is the first brachah of 

 you just have to do it — לעסוק
to the best of your ability. You 

have questions? Fine. It will 
take a lifetime to ask all the 

questions and get answers. But 
until that happens, we must 

start with לעסוק — get involved 
with the Torah, get with the 

program, and do the best we 
can. As we said earlier: שכל 

 A good understanding of — טוב
Torah is given לכל עושיהם — to 

those who practice it.

Despite this need to “do it” no 
matter what, since we all know 
deep down that there must be 

“A Plan” and that there is depth 
to Torah that we simply don’t 
understand yet, we then ask 

Hashem והערב נא — please, make 
it sweet and understandable. 

Why? First of all, it is easier to 
“take vitamins and medicines” 

(it is Torah that keeps us 
spiritually healthy) that are 

sweet. But in addition, ונהיה אנחנו 
 וצאצאינו וצאצאי עמך בית ישראל כלנו

 it will be easier for us — יודעי שמך
to hand it down to OUR kids if 
we and they enjoy it! We then 

end the series of three brachos 
by proclaiming that as much as 

we do or don’t understand — אשר 
 we thank Hashem — בחר בנו

for choosing us for His great 
mission to the world.

הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
ים וְנָתַן לָנוּ אֶת  ל הָעַמִּ נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ אֲשֶׁ

ה יְהֹוָה נוֹתֵן הַתּוֹרָה: רוּךְ אַתָּ תּוֹרָתוֹ: בָּ
יְהוָֹה אַתָּה   You, Hashem, are the Source of — בָּרוּךְ 
everything; ּאֱלֹהֵינו — You take care of us; מֶלֶךְ הָעוֹלָם — and 
You rule the entire world; הָעַמִּים מִכָּל  בָּנוּ  בָּחַר   we) — אֲשֶׁר 
are so happy that) You have chosen us, Bnei Yisrael, out 
of all the nations of the world; ֹתּוֹרָתו אֶת  לָנוּ   and — וְנָתַן 
have given us Your Torah. בָּרוּךְ אַתָּה יְהוָֹה — You, Hashem, 
are the Source of everything; הַתּוֹרָה  Who gives — נוֹתֵן 
(us) the Torah.

I don’t feel, “Oh, my bad luck! I’m stuck with this Torah.” Rather, I’m proud to be 
part of this great mission to the world — and therefore I proclaim:
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יִחוּד  Just as I am — לְשֵׁם 
about to wrap myself in 
my tallis,  so too may my 
neshamah be wrapped 
in the light of Hashem. 
And may the merit of this 
mitzvah protect me from 
all spiritual and physical 
dangers that I may 
encounter during the day. 
And (even though I know 
that I do not always do all 
the mitzvos perfectly and 
with the proper intentions) 
may Hashem consider this 
mitzvah as if I did it 100 
percent properly!

הוּא  רִיךְ  בְּ א  קוּדְשָׁ יִחוּד  ם  לְשֵׁ
ם  דְחִילוּ וּרְחִימוּ, לְיַחֵד שֵׁ הּ, בִּ כִינְתֵּ וּשְׁ
ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ בּו”ה  י”ה 
יצִית,  צִּ בַּ גּוּפִי  ף  רָאֵל, הֲרֵינִי מִתְעַטֵּ יִשְׂ
אֵיבָרַי  וּרְמַ”ח  מָתִי  נִשְׁ ף  תְעַטֵּ תִּ ן  כֵּ
הָעוֹלֶה  יצִית  הַצִּ אוֹר  בְּ גִידַי  סָ”ה  וּשְׁ
ית  טַלִּ בְּ ה  סֶּ מִתְכַּ אֲנִי  שֶׁ ם  וּכְשֵׁ תַרְיַ”ג. 
נָן,  ה לַחֲלוּקָא דְרַבָּ ךְ אֶזְכֶּ ה, כַּ עוֹלָם הַזֶּ בָּ
עֵדֶן.  גַן  בְּ א  הַבָּ לָעוֹלָם  נָאֶה  ית  וּלְטַלִּ
י  נַפְשִׁ צֵל  נָּ תִּ צִיצִית,  מִצְוַת  יְדֵי  וְעַל 
תִי מִן הַחִיצוֹנִים,  מָתִי וּתְפִילָּ וְרוּחִי וְנִשְׁ
ילֵם  נָפָיו עֲלֵיהֶם, וְיַצִּ ית יִפְרוֹשׂ כְּ לִּ וְהַטַּ
ר יָעִיר קִנּוֹ עַל גּוֹזָלָיו יְרַחֵף. וּתְהֵא  נֶשֶׁ כְּ
דוֹשׁ  הַקָּ לִפְנֵי  צִיצִית  מִצְוַת  חֲשׁוּבָה 
רָטֶיהָ  כָל פְּ יהָ בְּ מְתִּ אִלּוּ קִיַּ רוּךְ הוּא, כְּ בָּ
מִצְוֹת  וְתַרְיַ”ג  נוֹתֶיהָ,  וְכַוָּ וְדִקְדּוּקֶיהָ 

הּ, אָמֵן סֶלָה: לוּיִם בָּ הַתְּ

 Just by looking — בָּרְכִי נַפְשִׁי
at Your amazing creation, 
my soul calls out that You, 
Hashem, are the Source of 
it all! And (though) You are 
“clothed in majesty and 
splendor” and “wrapped 
in light” (meaning, Hashem 
is beyond our comprehen-
sion),  You are my personal God and You direct all that happens 
here on earth,  under the Heavens.

יְהֹוָה,  אֶת  י  נַפְשִׁ רְכִי  בָּ
אֹד  דַלְתָּ מְּ יְהֹוָה אֱלהַֹי גָּ
 : תָּ לָבָשְׁ וְהָדָר  הוֹד 
לְמָה  ַ שּׂ כַּ אוֹר  עֹטֶה 

יְרִיעָה: מַיִם כַּ נוֹטֶה שָׁ

עטיפת טלית
I dedicate my body to serving Hashem, and I’m not afraid to 

stand up for the Torah because Hashem will always protect me!

It is important to think a bit before one does a mitzvah 
so that one will be doing it for the correct reasons! This is 
especially true with the mitzvah of tallis, which is an external 
symbol of an inner commitment. Therefore, many say ברכי 

.before putting on their tallis לשם יחוד and נפשי
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And I Am Committed to Putting Torah into Practice

עטיפת טלית / הנחת תפילין

FAQ:

Women are also 
“committed to 
putting Torah into 
practice,” so how 
come they don’t 
put on tallis and 
tefillin?

ANSWER: 

Fair and honest 
question! See 
Appendix 11.



חַסְדְּךָ יָּקָר   Hashem — Your — מַה 
loving-kindness is crucial for 
our welfare! We find security by 
placing ourselves under Your 
protection — for You are the 
Source of all spiritual and material 
abundance. Please continue to show 
us Your chessed and righteousness!

הנחת תפילין
I dedicate my actions and thoughts to Hashem.

It is important to think a bit before one does a mitzvah so that one will be 
doing it for the correct reasons! This is especially true with the mitzvah of 
tefillin, which is an external symbol of an inner commitment! Therefore, many 

say the לשם יחוד paragraph before putting on their tefillin.

ל  ם כָּ שֵׁ לִים בְּ יִחוּדָא שְׁ ם י”ה בּו”ה בְּ דְחִילוּ וּרְחִימוּ, לְיַחֵד שֵׁ יהּ בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ ם יִחוּד קוּדְשָׁ לְשֵׁ
ם  רְתָּ תוֹרָתוֹ וּקְשַׁ תוּב בְּ כָּ ין, כַּ פִלִּ נוּ לְהָנִיחַ תְּ וָּ צִּ ם מִצְוַת בּוֹרְאִי, שֶׁ ין לְקַיֵּ פִלִּ הֲנָחַת תְּ ן בַּ רָאֵל: הִנְנִי מְכַוֵּ יִשְׂ
שׁ, וְהָיָה  מֹעַ, קַדֶּ מַע, וְהָיָה אִם שָׁ יּוֹת אֵלּוּ, שְׁ רְשִׁ ע פַּ ין עֵינֶיךָ, וְהֵם אַרְבַּ בֵּ יָדֶךָ וְהָיוּ לְטֹטָפֹת  לְאוֹת עַל 
נוּ  עִמָּ ה  עָשָׂ שֶׁ וְנִפְלָאוֹת,  ים  נִסִּ זְכּוֹר  נִּ וְשֶׁ עוֹלָם:  בָּ מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ וְאַחְדוּתוֹ  יִחוּדוֹ  הֶם  בָּ שׁ  יֵּ שֶׁ יְבִיאֲךָ,  י  כִּ
נוּ  וְצִוָּ רְצוֹנוֹ:  כִּ הֶם  בָּ לַעֲשׂוֹת  חְתּוֹנִים  וּבַתַּ עֶלְיוֹנִים  בָּ לָה  מְשָׁ וְהַמֶּ חַ  הַכֹּ לוֹ  ר  וַאֲשֶׁ צְרָיִם,  מִמִּ הוֹצִיאָנוּ  בְּ
נוּ לַעֲבוֹדָתוֹ  בוֹת לִבֵּ אֲוַת וּמַחְשְׁ זֶה תַּ ד בָּ עְבֵּ ב לְשַׁ הִיא נֶגֶד הַלֵּ טוּיָה, וְשֶׁ ד לְזִכְרוֹן זְרוֹעַ הַנְּ לְהָנִיחַ עַל הַיָּ
דִים  עְבָּ ם יִהְיוּ מְשֻׁ לָּ י וְכֹחוֹתַי כֻּ אָר חוּשַׁ מֹחִי עִם שְׁ בְּ מָה שֶׁ שָׁ הַנְּ חַ, שֶׁ מוֹ, וְעַל הָרֹאשׁ נֶגֶד הַמֹּ רַךְ שְׁ יִתְבָּ
קֹדֶשׁ  פַע  וְשֶׁ אֲרֻכִים  ים  חַיִּ לִי  לִהְיוֹת  עָלַי  ךְ  ֵ יִתְמַשּׁ ין  פִלִּ תְּ מִצְוַת  פַע  ֶ וּמִשּׁ מוֹ:  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ לַעֲבוֹדָתוֹ 
נוּ יֵצֶר הָרָע, וְיַנִיחֵנוּ לַעֲבֹד  רֶה בָּ נוּ וְלאֹ יִתְגָּ לּא יְפַתֵּ לָל, וְשֶׁ לִי הַרְהוּר חֵטְא וְעָוֹן כְּ בוֹת קְדוֹשׁוֹת בְּ וּמַחֲשָׁ

ר עִם לְבָבֵנוּ: אֲשֶׁ אֶת יְהֹוָה כַּ
דושׁ  הַקָּ לִפְנֵי  ין  פִלִּ תְּ הֲנָחַת  מִצְוַת  חֲשׁוּבָה  הֵא  תְּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  וִיהִי 

הּ, אָמֵן סֶלָה: לוּיִם בָּ נוֹתֶיהָ וְתַרְיַ”ג מִצְוֹת הַתְּ רָטֶיהָ וְדִקְדּוּקֶיהָ וְכַוָּ כָל פְּ יהָ בְּ מְתִּ אִלּוּ קִיַּ רוּךְ הוּא כְּ בָּ

צֵל  ךָ אֱלהִֹים, וּבְנֵי אָדָם בְּ קָר חַסְדְּ מַה יָּ
יתֶךָ וְנַחַל  ן בֵּ שֶׁ נָפֶיךָ יֶחֱסָיוּן: יִרְוְיֻן מִדֶּ כְּ
ים,  חַיִּ מְקוֹר  ךָ  עִמְּ י  כִּ קֵם:  תַשְׁ עֲדָנֶיךָ 
ךָ  חַסְדְּ מְשׁוֹךְ  אוֹר:  נִרְאֶה  אוֹרְךָ  בְּ

רֵי לֵב: לְיֹדְעֶיךָ וְצִדְקָתְךָ לְיִשְׁ

יְהוָֹה אַתָּה   ,You, Hashem — בָּרוּךְ 
are the Source of everything; 
 מֶלֶךְ ;You take care of us — אֱלֹהֵינוּ
 and You rule the entire — הָעוֹלָם
world; בְּמִצְוֹתָיו נוּ  קִדְּשָֽׁ  and — אֲשֶׁר 
through Your mitzvos You elevated 
us; בַּצִיצִית לְהִתְעַטֵּף   and You — וְצִוָּנוּ 
commanded us to wrap ourselves in tzitzis.

After putting on the tallis:

אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ  שָׁ קִדְּ אֲשֶר  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ 
ף  לְהִתְעַטֵּ נוּ  וְצִוָּ מִצְוֹתָיו  בְּ

צִיצִית: בַּ

 I am now going to fulfill — הִנְנִי מְכַוֵּן
my Creator’s commandment to 
wrap myself in tzitzis,  whose 
purpose is to remind me of the 
613 mitzvos.

Brachah before putting on the tallis:

ל־ כָּ זְכֹּר  נִּ שֶׁ כְדֵי  צִיצִית  בַּ ף  לְהִתְעַטֵּ ן  מְכַוֵּ הִנְנִי 
ם֙  ם אֹת֗וֹ וּזְכַרְתֶּ אֱמַר: וּרְאִיתֶ֣ נֶּ מִצְוֹתָיו לַעֲשׂוֹתָם שֶׁ
עַם  נֹ֤ י ׀  וִיהִ֤ ם:  אֹתָ֑ ם  יתֶ֖ וַעֲשִׂ ה  יְהֹוָ֔ אֶת־כָּל־מִצְוֹת 
עָלֵ֑ינוּ  כּוֹנְנָה֥  דֵינוּ  יָ֭ ה  וּמַעֲשֵׂ֣ לֵ֥ינוּ  עָ֫ ינוּ  אֱלהֵֹ֗ אֲדֹנָי֥ 

ינוּ כּוֹנְנֵהֽוּ׃ דֵ֗ ה יָ֝ מַעֲשֵׂ֥ וּֽ
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 ,Please, Hashem — וּמֵחָכְמָתְךָ אֵל עֶלְיוֹן
grant me wisdom and understand-
ing. May Your chessed always be 
with me, and please subdue all my 
enemies! And shower Your good-
ness on all Your creatures!
 and give each person what — וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן ;You open Your Hand — פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ
they need in order to be satisfied.

ינָתְךָ  וּמִבִּ עָלַי,  אֲצִיל  תַּ עֶלְיוֹן  אֵל  וּמֵחָכְמָתְךָ 
צְמִית  תַּ וּבִגְבוּרָתְךָ  עָלַי,  יל  גְדִּ תַּ ךָ  וּבְחַסְדְּ בִינֵנִי,  תְּ
קְנֵי  בְעָה  שִׁ עַל  רִיק  תָּ הַטּוֹב  מֶן  וְשֶׁ וְקָמַי,  אוֹיְבַי 
אֶת  פּוֹתֵחַ  לִבְרִיּוֹתֶיךָ:  טוּבְךָ  יעַ  פִּ לְהַשְׁ נוֹרָה,  הַמְּ

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן: בִּ יָדֶךָ וּמַשְׂ

יְהוָֹה אַתָּה   ,You, Hashem — בָּרוּךְ 
are the Source of everything; 
 מֶלֶךְ ;You take care of us — אֱלֹהֵינוּ
 and You rule the entire — הָעוֹלָם
world; בְּמִצְוֹתָיו נוּ  קִדְּשָֽׁ  and — אֲשֶׁר 
through Your mitzvos You elevated 
us; תְּפִלִּין מִצְוַת  עַל   and You — וְצִוָּנוּ 
commanded us regarding the mitzvah of tefillin.

After adjusting the tefillin shel rosh say:

בוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: ם כְּ רוּךְ שֵׁ בָּ
מַלְכוּתוֹ כְּבוֹד  שֵׁם   May the perception of Hashem’s Presence and rulership — בָּרוּךְ 
be increased (so all humans will recognize His existence and power), לְעוֹלָם 
.forever and ever — וָעֶד

Then say:

אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ 
מִצְוַת  עַל  נוּ  וְצִוָּ מִצְוֹתָיו  בְּ

ין: פִלִּ תְּ

יְהוָֹה אַתָּה   ,You, Hashem — בָּרוּךְ 
are the Source of everything; 
 מֶלֶךְ ;You take care of us — אֱלֹהֵינוּ
 and You rule the entire — הָעוֹלָם
world; בְּמִצְוֹתָיו נוּ  קִדְּשָֽׁ  and — אֲשֶׁר 
through Your mitzvos You elevated us; תְּפִלִּין לְהָנִיחַ   and You commanded us — וְצִוָּנוּ 
to put on tefillin.

Brachah before putting on the tefillin shel rosh:

אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נוּ  שָׁ קִדְּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ 
ין: פִלִּ נוּ לְהָנִיחַ תְּ מִצְוֹתָיו, וְצִוָּ בְּ

יִחוּד  I am about to put on tefillin, with the intent to fulfill a mitzvah of the — לְשֵׁם 
Torah. What is written in the tefillin reminds me of the great miracles of yetzias 
Mitzrayim, and that Hashem controls the world! By putting tefillin on my arm 
and opposite my heart, I dedicate my strengths and talents wholeheartedly to the 
service of Hashem. By putting tefillin on my head, I dedicate my intellectual powers 
and all my senses to the service of Hashem. In the merit of this mitzvah, may I live 
a long, productive, and spiritual life — free from improper thoughts. And may the 
yetzer hara not sway me to sin — rather it should allow me to serve You — which 
is really what my heart desires to do! And (even though I know that I do not always 
do all the mitzvos perfectly and with the proper intentions) may Hashem consider this 
mitzvah as if I did it 100 percent properly!

Brachah before putting on the tefillin shel yad:
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Hashem declares: לִי  I will — וְאֵרַשְתִּיךְ 
betroth you to Me forever (our bond 
will never be broken).
לִי  Regarding bein adam) — וְאֵרַשְתִּיךְ 
l’chaveiro,) the basis of our bond is 
that you, Bnei Yisrael, will deal with 
others with מִשְׁפָּט — following the 
letter of the law and צֶדֶק — going 
even beyond the letter of the law; and in return I, Hashem, will show you חֶסֶד 
and רַחֲמִים.
 the basis of our bond is that you, Bnei (,Regarding bein adam la’Makom) — וְאֵרַשְתִּיךְ לִי
Yisrael, will have pure אֱמוּנָה; and in return, וְיָדַעְתְּ אֶת יְהוָֹה — I, Hashem, will allow you 
to understand My ways and all will make sense.

קדש לי כל בכור
Some have the custom to say the two (of the four) parshiyos that are in the 
tefillin shel rosh that appear in Chumash Shemos. (We will say the other two 

when we recite the Shema.)

ל  רָאֵ֔ יִשְׂ בְנֵי֣  בִּ חֶם֙  רֶ֙ ל  כָּ טֶר  ֤ פֶּ כ֜וֹר  בְּ כָל  י  לִ֨ שׁ  קַדֶּ ר׃  אמֹֽ לֵּ ה  ֥ מֹשֶׁ אֶל  ה֖  יְהוָֹ ֥ר  וַיְדַבֵּ יב(  )שמות 
יִם֙  צְרַ֙ ם מִמִּ ר יְצָאתֶ֤ ה֙ אֲשֶׁ֨ וֹם הַזֶּ ם זָכ֞וֹר אֶת הַיּ֤ ה אֶל הָעָ֗ אמֶר מֹשֶׁ֜ י הֽוּא׃ וַיֹּ֨ ה לִ֖ הֵמָ֑ ם וּבַבְּ אָדָ֖ בָּ
דֶשׁ  חֹ֖ ים בְּ ם יֹצְאִ֑ ֣ וֹם אַתֶּ ץ׃ הַיּ֖ א יֵאָכֵ֖ל חָמֵֽ ה֑ וְלֹ֥ יא יְהֹוָה֛ אֶתְכֶם֖ מִזֶּ ד הוֹצִ֧ זֶק יָ֔ חֹ֣ י בְּ ים כִּ֚ ֣ית עֲבָדִ֔ מִבֵּ
֤ע  בַּ נִשְׁ ר  י אֲשֶׁ֨ וְהַיְבוּסִ֗ י  ֣ וְהַחִוִּ י  וְהָאֱמֹרִ֜ י  וְהַחִתִּ֨ נַעֲנִי  כְּ הַֽ֠ רֶץ  אֶ֣ ה אֶל  יאֲךָ֣ יְהוָ֡ יְבִֽ י  כִֽ וְהָיָ֣ה  יב׃  הָאָבִֽ
ים  בְעַ֥ת יָמִ֖ הֽ׃ שִׁ דֶשׁ הַזֶּ חֹ֥ את בַּ ה הַזֹּ֖ ֛ אֶת הָעֲבֹדָ֥ שׁ וְעָבַדְתָּ רֶץ זָבַ֥ת חָלָב֖ וּדְבָ֑ ךְ אֶ֛ יךָ֙ לָ֣תֶת לָ֔ לַאֲבֹתֶ֙
ץ  ה לְךָ֜ חָמֵ֗ א יֵרָאֶ֨ ים וְלֹֽ מִ֑ בְעַ֣ת הַיָּ ת שִׁ ל אֵ֖ ג לַיהוָֽה׃ מַצּוֹת֙ יֵאָֽכֵ֔ י חַ֖ בִיעִ֔ ְ ת וּבַיּוֹם֙ הַשּׁ אכַ֣ל מַצֹּ֑ תֹּ
י  לִ֔ יְהֹוָה֙  ה  ֤ עָשָׂ ה  זֶ֗ עֲב֣וּר  בַּ ר  לֵאמֹ֑ הַה֖וּא  וֹם  יּ֥ בַּ לְבִנְךָ֔   ֣ דְתָּ וְהִגַּ בֻלֶֽךָ׃  גְּ כָל  בְּ ר  אֹ֖ שְׂ לְךָ֛  ה  יֵרָאֶ֥ א  וְלֹֽ
יךָ  פִ֑ ת יְהֹוָה֖ בְּ הְיֶה֛ תּוֹרַ֥ עַן תִּ יךָ לְמַ֗ ין עֵינֶ֔ ֣ רוֹן֙ בֵּ יִם׃ וְהָיָה֩ לְךָ֨ לְא֜וֹת עַל יָדְךָ֗ וּלְזִכָּ צְרָֽ י מִמִּ צֵאתִ֖ בְּ

ימָה׃ ים יָמִֽ מִ֖ הּ מִיָּ את לְמוֹעֲדָ֑ ה הַזֹּ֖ ֥ ֛ אֶת הַחֻקָּ מַרְתָּ יִם׃ וְשָׁ צְרָֽ אֲךָ֥ יְהֹוָה֖ מִמִּ ה הוֹצִֽ יָ֣ד חֲזָקָ֔ י בְּ כִּ֚
טֶר  ֽ ֥ כָל פֶּ ךְ׃ וְהַעֲבַרְתָּ יךָ וּנְתָנָהּ֖ לָֽ אֲבֹתֶ֑ ֥ע לְךָ֖ וְלַֽ בַּ ֛ר נִשְׁ אֲשֶׁ י כַּ נַעֲנִ֔ כְּ רֶץ הַֽ אֲךָ֤ יְהֹוָה֙ אֶל אֶ֣ י יְבִֽ ֽ ה כִּ וְהָיָ֞
ה  ֣ פְדֶּ תִּ חֲמֹר֙  טֶר  ֤ וְכָל־פֶּ לַיהֹוָֽה׃  ים  כָרִ֖ הַזְּ לְךָ֛  יִהְיֶה֥  ר  אֲשֶׁ֨ ה  הֵמָ֗ בְּ גֶר  ֣ שֶׁ טֶר  ֣ פֶּ וְכָל  יהֹוָ֑ה  לַֽ חֶם  רֶ֖
ר  ר לֵאמֹ֣ אָלְךָ֥ בִנְךָ֛ מָחָ֖ י יִשְׁ ֽ ה כִּ ה׃ וְהָיָ֞ ֽ פְדֶּ בָנֶי֖ךָ תִּ ם בְּ כ֥וֹר אָדָ֛ ל בְּ וֹ וְכֹ֨ ה וַעֲרַפְתּ֑ ֖ א תִפְדֶּ ה וְאִם לֹ֥ בְשֶׂ֔
ה פַרְעֹה֮  ֣ י הִקְשָׁ ֽ י כִּ ים׃ וַיְהִ֗ ֥ית עֲבָדִֽ יִם מִבֵּ צְרַ֖ נוּ יְהֹוָה֛ מִמִּ ד הוֹצִיאָ֧ זֶק יָ֗ חֹ֣ יו בְּ ֣ אֵלָ֔ את וְאָמַרְתָּ מַה־זֹּ֑
חַ  זֹבֵ֜ י  ן֩ אֲנִ֨ ה עַל־כֵּ הֵמָ֑ כ֣וֹר בְּ ם וְעַד בְּ ר אָדָ֖ כֹ֥ יִם מִבְּ רֶץ מִצְרַ֔ אֶ֣ כוֹר֙ בְּ ל בְּ ג יְהֹוָ֤ה כָּ הֲרֹ֨ וַיַּ חֵנוּ֒  לְּ לְשַׁ
ין עֵינֶי֑ךָ  ֣ ת בֵּ ה וּלְטוֹטָפֹ֖ דְכָ֔ ה׃ וְהָיָה֤ לְאוֹת֙ עַל יָ֣ ֽ נַי֖ אֶפְדֶּ כ֥וֹר בָּ ים וְכָל בְּ כָרִ֔ חֶם֙ הַזְּ טֶר רֶ֙ ֤ ל־פֶּ ה כָּ יהֹוָ֗ לַֽ

יִם׃ צְרָֽ נוּ יְהֹוָה֖ מִמִּ ד הוֹצִיאָ֥ זֶק יָ֔ חֹ֣ י בְּ כִּ֚

TO SUMMARIZE: I recognize and proclaim that: 1) Hashem woke me up because 
He thinks I have the ability to fulfill my mission; 2) I also have a working body 
and soul to use to accomplish that mission; 3) I have a Torah that guides 
me how to do it right; 4) I am proud to be part of this great mission; 5) I am 
dedicating myself to put the Torah into practice; and 6) I know Hashem will 

protect me while I am trying to accomplish my mission!

יךְ  יךְ לִי לְעוֹלָם: וְאֵרַשְתִּ וְאֵרַשְתִּ
וּבְחֶסֶד  ט,  פָּ וּבְמִשְׁ צֶדֶק  בְּ לִי 
לִי  יךְ  וְאֵרַשְתִּ וּבְרַחֲמִים: 

אֱמוּנָה, וְיָדַעְתְּ אֶת יְהֹוָה: בֶּ

As we wind the tefillin on our fingers, we read from the Navi Hoshea, which 
describes how, in the end of days, the relationship between Hashem and Bnei 

Yisrael will be similar to that of a chassan and kallah.
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עוֹלָם  You are the Master of — אֲדוֹן 
the universe, Who ruled even before 
anything was created and will rule 
after all ceases to exist; and now 
that there IS a creation, You are 
proclaimed as King by all creatures: 
Hashem always was, is, and always 
will be. There is no power but You, 
without beginning or end, all power 
is Yours. (Though understanding 
the essence of Hashem is beyond 
comprehension, nevertheless, I have 
a unique and close relationship with 
Him!) He is my God; my living 
redeemer; He is a rock for me when 
I am in pain or in time of distress; 
He is a refuge for me; He answers 
me when I call to Him. (Therefore,) 
I entrust my spirit into His Hand 
when I sleep and when I am awake (I am in His Hands at all times). With my spirit, my 
body, Hashem is with me and therefore I fear nothing.

ל  כָּ טֶרֶם  בְּ מָלַךְ,  ר  אֲשֶׁ עוֹלָם  אֲדוֹן 
חֶפְצוֹ כֹּל,  ה בְּ יְצִיר נִבְרָא: לְעֵת נַעֲשָׂ
כְלוֹת  מוֹ נִקְרָא: וְאַחֲרֵי כִּ אֲזַי מֶלֶךְ שְׁ
הָיָה  וְהוּא  נוֹרָא:  יִמְלךְֹ  לְבַדּוֹ  הַכֹּל, 
תִפְאָרָה:  בְּ יִהְיֶה  וְהוּא  הֹוֶה,  וְהוּא 
יל  לְהַמְשִׁ נִי,  שֵׁ וְאֵין  אֶחָד  וְהוּא 
לִי  בְּ ית  רֵאשִׁ לִי  בְּ ירָה:  לְהַחְבִּ לוֹ 
וְהוּא  רָה:  שְׂ וְהַמִּ הָעֹז  וְלוֹ  תַכְלִית, 
עֵת  בְּ חֶבְלִי  וְצוּר  אֲלִי,  גֹּ וְחַי  אֵלִי 
י וּמָנוֹס לִי, מְנָת כּוֹסִי  צָרָה: וְהוּא נִסִּ
רוּחִי,  אַפְקִיד  יָדוֹ  בְּ אֶקְרָא:  יוֹם  בְּ
רוּחִי  וְעִם  וְאָעִירָה:  ן  אִישַׁ עֵת  בְּ

תִי יְהֹוָה לִי וְלאֹ אִירָא: וִיָּ גְּ

טֹּבוּ  Thanks to our Torah and) — מַה 
our mission) — our homes and our 
shuls are solid and good (and we 
can connect to Hashem anywhere). 
בֵיתֶךָ אָבֹא  חַסְדְּךָ  בְּרֹב   I come to — וַאֲנִי 
Your House to thank You for all 
Your kindness; and I daven to You 
with awe. Hashem (You created the 
unique me), and I come to Your holy 
place with love (not as a burden) 
and willingly submit myself to Your 
Will. תְפִילָתִי  May my tefillos — וַאֲנִי 
be favorable to You. Hashem Who 
takes care of us, please answer my requests with Your kindness (even though I am not 
always deserving) — because only Your help can be relied upon.

נֹתֶיךָ  כְּ מִשְׁ יַעֲקֹב,  אֹהָלֶיךָ  טֹּבוּ  מַה 
אָבֹא  ךָ  חַסְדְּ רֹב  בְּ וַאֲנִי  רָאֵל:  יִשְׂ
ךָ  קָדְשְׁ הֵיכַל  אֶל  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ בֵיתֶךָ, 
מְעוֹן  י  אָהַבְתִּ יְהֹוָה  יִרְאָתֶךָ:  בְּ
וַאֲנִי  בוֹדֶךָ:  כְּ ן  כַּ מִשְׁ וּמְקוֹם  יתֶךָ,  בֵּ
לִפְנֵי  אֶבְרְכָה  וְאֶכְרָעָה,  חֲוֶה  תַּ אֶשְׁ
יְהֹוָה  לְךָ  תְפִילָתִי  וַאֲנִי  י:  עֹשִׂ יְהֹוָה 
ךָ, עֲנֵנִי  רָב חַסְדֶּ עֵת רָצוֹן, אֱלהִֹים בְּ

עֶךָ: אֱמֶת יִשְׁ בֶּ
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Now let’s lay down the basic principles that guide us in that mission (whether 
we understand them all as yet — or not!).

Now I’m Ready to Daven

מה טבו / אדון עולם / יגדל
נכון לקבל עליו מצות עשה של ואהבת לרעך כמוך:

מוֹךָ: ל וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ ה שֶׁ ל עָלַי מִצְוַת עֲשֵׂ הֲרֵינִי מְקַבֵּ



בִינָה לַשֶּׂכְוִי  נָתַן    — אֲשֶׁר 
Thank You, for You 
give us the ability to 
understand the dif-
ference between day 
and night — meaning: 
good and bad, right 
and wrong.

אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ רוּךְ  בָּ
נָתַן  ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ 
ין  בֵּ לְהַבְחִין  בִינָה  כְוִי  ֶ לַשּׂ

יוֹם וּבֵין לָיְלָה:

But First — Fifteen Thank-Yous!

ברכות השחר

ח, נִמְצָא  בַּ תַּ ל אֱלהִֹים חַי וְיִשְׁ יִגְדַּ
וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתוֹ: אֶחָד וְאֵין 
יִחוּדוֹ, נֶעְלָם וְגַם אֵין סוֹף  יָחִיד כְּ
הַגּוּף  דְמוּת  לוֹ  אֵין  לְאַחְדוּתוֹ: 
תוֹ:  ָ וְאֵינוֹ גוּף, לאֹ נַעֲרֹךְ אֵלָיו קְדֻשּׁ
נִבְרָא,  ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ לְכָל  קַדְמוֹן 
יתוֹ:  לְרֵאשִׁ ית  רֵאשִׁ וְאֵין  רִאשׁוֹן 
נוֹצָר,  לְכָל  עוֹלָם  אֲדוֹן  הִנּוֹ 
פַע  שֶׁ וּמַלְכוּתוֹ:  תוֹ  גְדֻלָּ יוֹרֶה 
תוֹ  סְגֻלָּ י  אַנְשֵׁ אֶל  נְתָנוֹ,  נְבוּאָתוֹ 
רָאֵל  יִשְׂ בְּ קָם  לאֹ  וְתִפְאַרְתּוֹ: 

מוּנָתוֹ: תּוֹרַת אֱמֶת נָתַן לְעַמּוֹ אֵל,  יט אֶת תְּ ה עוֹד, נָבִיא וּמַבִּ משֶׁ כְּ
תוֹ, לְעוֹלָמִים  יתוֹ: לאֹ יַחֲלִיף הָאֵל וְלאֹ יָמִיר דָּ עַל יַד נְבִיאוֹ נֶאֱמַן בֵּ
גּוֹמֵל  קַדְמָתוֹ:  בְּ בָר  דָּ לְסוֹף  יט  מַבִּ סְתָרֵינוּ,  וְיוֹדֵעַ  צוֹפֶה  לְזוּלָתוֹ: 
מִין  לַח לְקֵץ הַיָּ עָתוֹ: יִשְׁ רִשְׁ ע רָע כְּ מִפְעָלוֹ, נוֹתֵן לְרָשָׁ לְאִישׁ חֶסֶד כְּ
רֹב חַסְדּוֹ,  ה אֵל בְּ י קֵץ יְשׁוּעָתוֹ: מֵתִים יְחַיֶּ יחֵנוּ, לִפְדּוֹת מְחַכֵּ מְשִׁ

תוֹ: הִלָּ ם תְּ רוּךְ עֲדֵי עַד שֵׁ בָּ

 The Thirteen Principles of) — יִגְדַּל
Faith) (1) There exists a perfect God 
Who created everything. (2) God is 
One — there is only one God. (3) God 
cannot be viewed in bodily terms. 
(4) God is Eternal. (5) Jews pray directly 
to God with no intermediaries. (6) The 
prophets are true. (7) Moshe was the 
greatest prophet. (8) The entire Torah 
was given to Moshe. (9) The Torah 
is eternal and unchanging. (10) God 
knows what we do. (11) God rewards 
and punishes according to our actions. 
(12) Mashiach will come. (13) There 
will be Techiyas Hameisim.

11 Shacharis • Birchos Ha’shachar

FAQ:

Thank you?  
For what? My life 

stinks!

ANSWER:

Good point! See 
Appendix 2

Instant Insight: Literally, שכוי could be translated as a rooster. The uniqueness of the 
rooster is that it starts to crow right before the light of dawn. Night/darkness 
represents a lack of clarity and a sense of hopelessness. In the morning light, we 
see that all is really not so bad. The rooster teaches us that even in the darkest time 
of night, we can see the light if we use the “ability to understand” that Hashem 
gave us! We thank Him for that ability.
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