
ים? הִלִּ מַהוּ סֵפֶר תְּ
ר עִם הַקָדוֹשׁ  ים צוֹרֶךְ מְיֻחָד לְדַבֵּ ישִׁ לִפְעָמִים אֲנַחְנוּ מַרְגִּ

נוּ. אֲלוֹת לִבֵּ שְׁ שׁ אֶת מִּ רוּךְ הוּא, וּלְבַקֵּ בָּ

ל עָלָיו  לֵּ אָדָם יָקָר לָנוּ חוֹלֶה, אֲנַחְנוּ רוֹצִים לְהִתְפַּ שֶׁ כְּ
א. תְרַפֵּ יִּ שֶׁ

שׁ מֵאָבִינוּ  הוּ מֵצִיק לָנוּ, אָנוּ רוֹצִים לְבַקֵּ אִם מִישֶׁ
סְקוּ. ה יִפָּ הַהֲצָקוֹת הָאֵלֶּ מַיִם שֶׁ ָ שּׁ בַּ שֶׁ

בְחָן? מִּ שׁ הַצְלָחָה בַּ וְאוּלַי נִרְצֶה לְבַקֵּ

ים בּוֹדְדִים וַעֲצוּבִים,  ישִׁ אֲנַחְנוּ מַרְגִּ ם יָכוֹל לִקְרוֹת שֶׁ גַּ
מֵחִים וּמְעוֹדָדִים יוֹתֵר. ישׁ שְׂ רְגִּ נַּ שׁ שֶׁ וְהָיִינוּ רוֹצִים לְבַקֵּ

שׁוּט רוֹצִים לוֹמַר תּוֹדָה; אֲנַחְנוּ פָּ  וְיֵשׁ מִקְרִים שֶׁ
שׁ לָנוּ. יֵּ ל הַטּוֹב שֶׁ תּוֹדָה עַל כָּ

אָלוֹת שְׁ פִלּוֹת, הַמִּ ל הַתְּ  אֶת כָּ
ה שׁוֹת הָאֵלֶּ קָּ  וְהַבַּ

ים. הִלִּ סֵפֶר תְּ נוּכַל לִמְצֹא בְּ
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נוּ לָּ שׁוֹת שֶׁ קָּ הַבַּ
וִד  תַב אוֹתוֹ דָּ נָ"ךְ. כָּ עָה סִפְרֵי הַתָּ רִים וְאַרְבָּ ים הוּא אֶחָד מֵעֶשְׂ הִלִּ תְּ
וִד אֶת  א דָּ טֵּ ה בִּ פֶר הַזֶּ סֵּ ירִים וּמִזְמוֹרִים. בַּ ל שִׁ מַתְכֹּנֶת שֶׁ לֶךְ, בְּ הַמֶּ

ל  ל כָּ פִלּוֹתָיו שֶׁ חַ אֶת תְּ ה הוּא נִסֵּ אֲלוֹתָיו, אֲבָל לְמַעֲשֶׂ פִלּוֹתָיו וּמִשְׁ תְּ
כָל דּוֹר וּבְכָל מְדִינָה. יְהוּדִי, בְּ

ם לִפְנֵי בּוֹרֵא  ים אֶת לִבָּ הִלִּ אֶמְצָעוּת הַתְּ פְכוּ בְּ כָל הַדּוֹרוֹת שָׁ יְהוּדִים בְּ
סוּ  נְּ כָל עֵת צָרָה וּמְצוּקָה הִתְכַּ אֲלוֹתֵיהֶם. בְּ שׁוּ אֶת מִשְׁ הָעוֹלָם וּבִקְּ

ה מְיֻחֶדֶת. ה לְחִבָּ פֶר הַזֶּ ים. לָכֵן זָכָה הַסֵּ הִלִּ רְקֵי תְּ וְקָרְאוּ פִּ

ה מְיֻחֶדֶת  ים סְגֻלָּ הִלִּ שׁ לִפְסוּקֵי הַתְּ יֵּ חֲכָמֵינוּ זַכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ שֶׁ
יקִים אָמְרוּ  מַיִם. צַדִּ ָ שּׁ בַּ ל לִפְנֵי אָבִינוּ שֶׁ רוֹמִים וּלְהִתְקַבֵּ לַעֲלוֹת לַמְּ

ים, הָיִינוּ אוֹמְרִים אוֹתָם  הִלִּ סוּקֵי תְּ ל פְּ אִלּוּ הָיִינוּ יוֹדְעִים אֶת כּוֹחָם שֶׁ שֶׁ
כָל עֵת. בְּ

רֶק  ל חוֹלֶה. יֵשׁ פֶּ אוֹמְרִים לְמַעַן רְפוּאָתוֹ שֶׁ רָקִים מְיֻחָדִים שֶׁ יֵשׁ פְּ
הוֹדָיָה עַל נֵס. וְיֵשׁ  אוֹמְרִים בְּ רֶק שֶׁ יִת חָדָשׁ. יֵשׁ פֶּ ת בַּ חֲנֻכַּ אוֹמְרִים בַּ שֶׁ

בֵית הֶעָלְמִין. ירֵינוּ בְּ עוֹלִים לִפְקֹד אֶת יַקִּ שֶׁ אוֹמְרִים כְּ רָקִים שֶׁ פְּ
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כֶם לָּ ים שֶׁ הִלִּ הַתְּ
ל יֶלֶד יְהוּדִי יַחְזִיק  כָּ שׁ שֶׁ קֵּ אוִויטְשׁ זי"ע בִּ יוּבַּ ת אַדְמוֹ"ר מִלְּ בוֹד קְדֻשַּׁ כְּ

ים. הִלִּ לּוֹ, וּבָהֶם סֵפֶר תְּ ֶ חַדְרוֹ סִפְרֵי קֹדֶשׁ מִשּׁ בְּ

מַהֲדוּרָה מַרְהִיבָה לִילָדִים,  ים בְּ הִלִּ ו סֵפֶר תְּ שׁ עַכְשָׁ לָרִאשׁוֹנָה מֻגָּ
ים קָשׁוֹת, וּבְלִוְיַת הָאִיּוּרִים  ר מִלִּ רֶק, הֶסְבֵּ ל פֶּ ל כָּ כְנוֹ שֶׁ קְצִיר תָּ עִם תַּ

מְשׁוֹן קוֹטְלוֹבְסְקִי. ל שִׁ הֱדָרִים שֶׁ הַנֶּ

שׁוֹת  קָּ אֲלוֹתֵיכֶם, הֵן הַבַּ פִלּוֹתֵיכֶם וּמִשְׁ ל תְּ אוּ כָּ תְמַלְּ יִּ נְאַחֵל לָכֶם שֶׁ
ית  ה הָאֲמִתִּ אֻלָּ ה לַגְּ לּוֹ, וְנִזְכֶּ רָאֵל כֻּ שׁוֹת לְמַעַן עַם יִשְׂ קָּ יּוֹת הֵן הַבַּ הָאִישִׁ

קָרוֹב. לֵמָה בְּ ְ וְהַשּׁ
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רוֹצִים.  רֶק שֶׁ כָל עֵת, וְלוֹמַר אֵיזֶה פֶּ ים בְּ הִלִּ רְקֵי תְּ מּוּבָן לִקְראֹ פִּ ר כַּ אֶפְשָׁ
רָאֵל. עַם יִשְׂ הוּגוֹת בְּ ים הַנְּ הִלִּ ל קְרִיאַת תְּ ה מַתְכּוֹנוֹת שֶׁ מָּ עִם זֶה, יֵשׁ כַּ

י רֶק הָאִישִׁ הַפֶּ
ים. תְהִלִּ רֶק חָדָשׁ בִּ דֶת, אֲנַחְנוּ מַתְחִילִים לוֹמַר פֶּ יוֹם הַהֻלֶּ נָה, בְּ כָל שָׁ בְּ

רֶק יא. מִי  ר, מַתְחִילָה לוֹמַר אֶת פֶּ ת עֶשֶׂ תָה בַּ עֶשְׂ נֶּ ל, מִי שֶׁ לְמָשָׁ
רֶק ט. מוֹנֶה, מַתְחִילָה לוֹמַר אֶת פֶּ ת שְׁ תָה בַּ עֶשְׂ נֶּ שֶׁ

ה? לָמָּ
נוּ.  לָּ יל שֶׁ תְאִים לַגִּ רֶק הַמַּ כָל יוֹם אֲנַחְנוּ אוֹמְרִים אֶת הַפֶּ בְּ נֵי שֶׁ מִפְּ

נִים,  ר שָׁ בָר מָלְאוּ לָךְ עֶשֶׂ כְּ מָעוּת הִיא שֶׁ שְׁ ר, הַמַּ ת עֶשֶׂ ית בַּ אִם נַעֲשֵׂ
רֶק  ךְ. לָכֵן אַתְּ אוֹמֶרֶת אֶת פֶּ לָּ רֵה שֶׁ נָה הָאַחַת־עֶשְׂ ָ תוֹךְ הַשּׁ ו אַת בְּ וְעַכְשָׁ

ר(. רֶק הָאַחַד־עָשָׂ יא )הַפֶּ
נִים  מוֹנֶה שָׁ בָר יֵשׁ שְׁ כְּ מִינִי, זֹאת אוֹמֶרֶת שֶׁ דֶת שְׁ אִם חָגַגְתְּ יוֹם הֻלֶּ

רֶק  יִךְ. לָכֵן אַתְּ אוֹמֶרֶת אֶת פֶּ חַיַּ יעִית בְּ שִׁ נָה הַתְּ ָ ו זוֹ הַשּׁ מֵאֲחוֹרַיִךְ, וְעַכְשָׁ
יעִי(. שִׁ רֶק הַתְּ ט )הַפֶּ
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ים הַיּוֹמִי הִלִּ הַתְּ
ים יְמֵי הַחֹדֶשׁ. לוֹשִׁ ה לִשְׁ חֲלֻקָּ ים בַּ הִלִּ רְקֵי סֵפֶר תְּ נָהוּג לִקְראֹ אֶת פִּ

פֶר. ל הַסֵּ מִים אֶת כָּ רָקִים אֲחָדִים, וּבְסוֹף הַחֹדֶשׁ מְסַיְּ כָל יוֹם אוֹמְרִים פְּ בְּ

ים לְחוֹלֶה הִלִּ תְּ
ת רְפוּאָה. שַׁ בַקָּ ים עוֹסְקִים בְּ תְהִלִּ ים בִּ רָקִים רַבִּ פְּ

עֵת צָרָה. ם יַעֲזֹר לָנוּ בְּ הַשֵּׁ ה שֶׁ תְפִלָּ ח בִּ פְתָּ רֶק כ, הַנִּ אֲמִירַת פֶּ פּוֹתְחִים בַּ
לַח לוֹ רְפוּאָה. י יִשְׁ ם כִּ שׁ מֵהַשֵּׁ בַקֵּ ל חוֹלֶה הַמְּ תוֹ שֶׁ פִלָּ רָקִים ו וְלח מְתָאֲרִים אֶת תְּ הַפְּ

ל, עַל חוֹלֶה  ל הַחוֹלֶה. לְמָשָׁ מוֹ שֶׁ תְאִימִים לִשְׁ רֶק קיט הַמַּ סוּקֵי פֶּ ם לִקְראֹ אֶת פְּ נָהוּג גַּ
אוֹתִיּוֹת מ, ש, ה.  תְחִילִים בָּ סוּקִים הַמַּ ה נִקְרָא אֶת הַפְּ מוֹ מֹשֶׁׁ שְּׁ שֶׁ

הוֹדָיָה עַל נֵס
רֶק ק,  ם רוֹצִים לוֹמַר תּוֹדָה? קִרְאוּ אֶת פֶּ ה לָכֶם נֵס וְאַתֶּ נַעֲשָׂ

ים "מִזְמוֹר לְתוֹדָה". לִּ מִּ ח בַּ פְתָּ הַנִּ

ה עַל נִפְטָר פִלָּ תְּ
רְקֵי  בְעָה פִּ בֶר שִׁ עוֹלִים לְבֵית הֶעָלְמִין נָהוּג לִקְראֹ לְיַד הַקֶּ שֶׁ כְּ

ים: לג, טז, יז, עב, צא, קד, קל. הִלִּ תְּ
מוֹ  תְאִימִים לִשְׁ רֶק קיט הַמַּ סוּקֵי פֶּ ן אוֹמְרִים אֶת פְּ לְאַחַר מִכֵּ

מָה – סוּקֵי אוֹתִיּוֹת נְשָׁ קְרִיאַת פְּ מִים בִּ פְטָר, וּמְסַיְּ ל הַנִּ  שֶׁ
נ, ש, מ, ה.
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בחודש

ספר 
ראשון

א

א
 רֵי הָאִישְא  אַש 

 אֲשֶר ל�א הָלַך� ב톼ַעֲצַת רְשָעִים
 ו햼בְדֶרֶך� חַטָ�אִים ל�א עָמָד 
ו햼בְמו햹שַב לֵצִים ל�א יָשָב.

햹רַת אֲ־דֹנָי חֶפְצו햹תו톼ְב  כִ�י אִם ב 

ו햼בְתו햹רָתו햹 יֶהְג튼ֶה יו햹מָם וָלָיְלָה.

 ג  וְהָיָה כְ�עֵץ שָתו햼ל 

 עַל פַלְגֵי מָיִם,
,햹ועִת톼ְן בֵיִת 햹רְיוִר פֶאֲש 

 וְעָלֵהו햼 ל�א יִב톼ו햹ל 
וְכֹל אֲשֶר יַעֲשֶה יַצְלִיחַ.

 ד  ל�א־כֵן הָרְשָעִים,

 כִ�י אִם כַ�מֹ�ץ 
אֲשֶר תִד펼ְפֶנו햼 רו햼חַ.

 햼ה  עַל־כֵ�ן ל�א יָקֻמו 

 רְשָעִים ב톼ַמִ�שְפָט,
וְחַטָ�אִים ב톼ַעֲדַת צַד펼ִיקִים.

 ו     כִ�י יו햹דֵעַ אֲ־דֹנָי ד펼ֶרֶך� צַד펼ִיקִים,

וְדֶרֶך� רְשָעִים תֹאבֵד. 

ו햼בְמו햹שַב לֵצִים	–	התכנסות	של	קלי־דעת,	הבזים	לעושי	טוב.	
כַ�מֹ�ץ אֲשֶר תִד펼ְפֶנו햼 רו햼חַ	–	כמו	קש	המתעופף	ברוח.

מאושר האדם ההולך בדרך הישר, 
ושכרו מובטח לו. לעומת זה, דרך 
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  ספר 
ראשון

בחודש
א

ב
 א  לָמָ�ה רָגְשו햼 גו햹יִם,

ו햼לְאֻמִ�ים יֶהְג튼ו햼 רִיק.

 ב  יִתְיַצְבו햼 מַלְכֵי אֶרֶץ,

 וְרו햹זְנִים נו햹סְדו햼 יָחַד,
.햹יחוִעַל אֲ־דֹנָי וְעַל מְש

햹תֵימו햹סְרו햹קָה אֶת מוְג  נְנַת 

.햹עֲבֹתֵימו 햼ולִיכָה מִמֶ�נְוְנַש

 ד  יו햹שֵב ב벪톼ַָּמַיִם יִשְחָק,

.햹אֲ־דֹנָי יִלְעַג לָמו

,햹ר אֵלֵימו톼ֵה  אָז יְדַב 

.햹יְבַהֲלֵמו 햹נו햹בַחֲרו햼ו 햹ובְאַפ

 ו  וַאֲנִי נָסַכְתִי מַלְכִ�י

עַל צִי�ו햹ן הַר קָדְשִי.

אֲסַפְרָה אֶל חֹק,  ז 

אֲ־דֹנָי אָמַר אֵלַי:   

ב톼ְנִי אַתָה,   
אֲנִי הַי�ו햹ם יְלִדְתִיך�.  

 ח     שְאַל מִמֶ�נִי,

 וְאֶתְנָה גו햹יִם נַחֲלָתֶך�,
וַאֲחֻז횼ָתְך� אַפְסֵי אָרֶץ.

 ט  תְרֹעֵם ב톼ְשֵבֶט ב톼ַרְזֶל,

כִ�כְלִי יו햹צֵר תְנַפְצֵם.

,햼כִ�ילוְה מְלָכִים הַשָי      וְעַת 

הִו햼ָסְרו햼 שֹפְטֵי אָרֶץ.

 יא  עִבְדו햼 אֶת אֲ־דֹנָי ב톼ְיִרְאָה 

וְגִילו햼 ב톼ִרְעָדָה.

 יב  נ벪ְַּקו햼 בַר פֶן יֶאֱנַף,

 וְתֹאבְדו햼 דֶרֶך�,
,햹וכִ�י יִבְעַר כִ�מְעַט אַפ 
 .햹סֵי בו햹רֵי כָ�ל חוְאַש

רָגְשו햼 גו햹יִם	–	התקבצו	וסערו	העמים.	יְדַב톼ֵר אֵלֵימו햹	–	ידבר	אליהם.	אֲסַפְרָה אֶל חֹק	–	כאן	דוד	המלך	
מוסר	את	אשר	אמר	לו	הקדוש	ברוך	הוא. תְרֹעֵם	–	תשבור	אותם.	הִו햼ָסְרו햼	–	קבלו	מוסר.	נ벪ְַּקו햼 בַר	–	חִפצו	

בטוהר	לב	)כמו	"בר	לבב"(.	כִ�י יִבְעַר כִ�מְעַט אַפו햹	–	כי	ברגע	אחד	תבער	חמת	השם.

כשיבוא המלך המשיח ינסו אומות העולם להתייצב נגדו, 
והקדוש ברוך הוא יאמר להן שכל מאמציהן יהיו לשווא, 

13מכיוון שהעניק את השלטון למשיחו.


