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מעלת אמירת תהלים

ים  הִלִּ תְּ י  כִּ ים!  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  בַּ רָגִיל  יִהְיֶה  לִתְשׁוּבָה  לִזְכּוֹת  רוֹצֶה  שֶׁ י  מִּ א. 
רֶסְלָב(. מִבְּ נַחְמָן  י  )רַבִּ לִתְשׁוּבָה!  ל  מְסֻגָּ

ה  ים יִזְכֶּ הִלִּ ב. אֲפִילוּ אִם אֵין לָאָדַם שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת לִתְשׁוּבָה, על יְדֵי תְּ
עַר  ַ חַ הַשּׁ ךְ לוֹ, וְלִפְתֹּ יָּ ַ שׁוּבָה הַשּׁ ל תְּ עַר שֶׁ לְהִתְעוֹרֵר לִתְשׁוּבָה וְלָבוֹא לְשַׁ

רֶסְלָב(. מִבְּ נַחְמָן  י  )רַבִּ לֵמָה!  שְׁ לִתְשׁוּבָה  ה  זְכֶּ יִּ שֶׁ עַד 

לַאֲבִיהֶם  רָאֵל  יִשְׂ ל  שֶׁ וְהַהִתְקָרְבוּת  רוּת  הַהִתְחַבְּ ר  עִקַּ ים  הִלִּ תְּ יְדֵי  עַל  ג. 
רֶסְלָב(. מִבְּ נַחְמָן  י  )רַבִּ מַיִם!  ָ שּׁ בַּ שֶׁ

לְאָמְרָהּ  זוֹכֶה  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ ים  הִלִּ תְּ הָאוֹמֵר  ל  כָּ זָ״ל:  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  ד. 
א! הַבָּ לָעוֹלָם 

רֶסְלָב(. י נַחְמָן מִבְּ רַךְ! )רַבִּ ם יִתְבָּ ֵ תּוֹקֵק לְהַשּׁ רָאֵל לְהִשְׁ ים מְעוֹרֵר לֵב יִשְׂ הִלִּ ה. תְּ

תַב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה  פִלָּ תְּ יְדֵי  עַל  רַק  הוּא  הָרַע  צֶר  הַיֵּ עַל  רוּת  בְּ הַהִתְגַּ ר  עִקַּ ו. 
רֶסְלָב(. י נַחְמָן מִבְּ ים! )רַבִּ הִלִּ ל סֵפֶר תְּ חִינַת כָּ ה בְּ זֶּ ה״ שֶׁ לֶךְ, ״וַאֲנִי תְפִלָּ וִד הַמֶּ דָּ

אֲמִירַת  ה בַּ רִיכִים לַעֲסֹק הַרְבֵּ צְּ רֶסְלָב שֶׁ נוּ נַחְמָן מִבְּ ר רַבֵּ בֵּ עַם אַחַת דִּ ז. פַּ
אֵיךְ  יוּדְל  י  רַבִּ אוֹתוֹ  אַל  וְשָׁ וְהִתְבּוֹדְדוּת.  שׁוֹת  וּבַקָּ וּתְחִינוֹת  ים  הִלִּ תְּ
הוּא  ר  הָעִקָּ נוּ:  רַבֵּ לוֹ  יב  הֵשִׁ ב.  הַלֵּ הִתְעוֹרְרוּת  בְּ בּוּרִים  הַדִּ הְיֶה  יִּ שֶׁ זוֹכִים 

ילָא! מִמֵּ א  בָּ ב  הַלֵּ וְהִתְעוֹרְרוּת  ה  פֶּ בַּ הָאֲמִירָה 

עַל  רַק  הוּא  לְמַדְרֵגָתוֹ  יעַ  הִגִּ ֶ שּׁ מַה  ר  עִקָּ שֶׁ רֶסְלָב  מִבְּ נַחְמָן  נוּ  רַבֵּ אָמַר  ח. 
וְאָמַר  קוֹנוֹ  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ה  הַרְבֵּ ר  מְדַבֵּ הָיָה  שֶׁ יטוּת(  שִׁ )פְּ פְרָאסְטִיק  עִנְיַן  יְדֵי 

יעַ! הִגִּ ֶ שּׁ לְמַה  יעַ  הִגִּ זֶה  יְדֵי  וְעַל  יטוּת  פְשִׁ בִּ ה  הַרְבֵּ ים  הִלִּ תְּ



תְמִימוּת  ה וּבְתַחֲנוּנִים בִּ תְפִלָּ ה בִּ רֶסְלָב הָיָה עוֹסֵק הַרְבֵּ נוּ נַחְמָן מִבְּ ט. רַבֵּ
ה  הַרְבֵּ ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  יוֹם  כָל  בְּ לוֹמַר  רָגִיל  הָיָה  י  כִּ דוֹל  גָּ יטוּת  וּפְשִׁ
נּוֹת  וּמְשֻׁ דוֹלוֹת  גְּ וּצְעָקוֹת  וּבְקוֹלוֹת  עֲצוּמָה  ה  וּבִבְכִיָּ דוֹל  גָּ וּבְהִתְעוֹרְרוּת 
ינָה  צִלֶּ תְּ וֹמֵעַ  הַשּׁ וְכָל  ר,  יְסֻפַּ י  כִּ ן  יְאֻמַּ לאֹ  ר  אֲשֶׁ זֶה  כָּ אֱמֶת  בֶּ ר  בָּ נִשְׁ וּבְלֵב 

אָזְנָיו!

רוּחַ  בְּ מְעוֹרֵר  הוּא  אוֹמְרָם  וּכְשֶׁ מְאֹד,  דוֹלָה  גְּ מַעֲלָה  ים  הִלִּ תְּ אֲמִירַת  י. 
לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אֲמָרוֹ  אִלּוּ  כְּ ב  חְשָׁ נֶּ שֶׁ עַד  הַקֹּדֶשׁ  הָרוּחַ  אֶת  יו  פִּ
ם  ֵ חוֹן רַק עַל הַשּׁ טָּ אוֹת הַחוֹלֶה לִהְיוֹת לוֹ בִּ ל מְאֹד לְרַפְּ עַצְמוֹ וְהוּא מְסֻגָּ בְּ
מוֹ  כְּ עֶנֶת  חוֹן הוּא מִשְׁ טָּ וְהַבִּ יעוֹ ה׳  יוֹשִׁ ים  הִלִּ תְּ יְדֵי אֲמִירַת  עַל  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ
יעוֹ  יּוֹשִׁ שֶׁ בּוֹטֵחַ  שֶׁ חוֹן  טָּ הַבִּ עַל  עָן  נִשְׁ הוּא  ן  כֵּ ה  טָּ הַמִּ עַל  עָן  נִשְׁ הָאָדָם  שֶׁ

רֶסְלָב(. מִבְּ נַחְמָן  י  )רַבִּ ה׳! 

לְכָל  וְאוֹמֵר  זְהִיר  הַמַּ חַ״,  ״לַמְנַצֵּ הֶם  בָּ מַתְחִיל  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  רֹב  בְּ יא. 

לֵמוּת,  שְׁ בִּ לְחָמָה  הַמִּ חַ  לְנַצֵּ וְרוֹצֶה  לִלְחֹם מִלְחֲמוֹת ה׳  לִכְנֹס  רוֹצֶה  שֶׁ מִי 
אי.  וַדַּ בְּ הַכֹּל  חַ  יְנַצֵּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ בּוּרִים  הַדִּ יְדֵי  עַל  י  כִּ אֵלּוּ,  מִזְמוֹרִים  יֹאמַר 
אִם  אֲפִילוּ  לְעוֹלָם  אָר  נִשְׁ זֶה  ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ חוֹן  נִצָּ בִיל  שְׁ בִּ ין  עוֹשִׂ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ י  כִּ
י אֵין שׁוּם רָצוֹן טוֹב נֶאֱבָד,  לֵמוּת, כִּ שְׁ תוֹ בִּ עֻלָּ לוֹם, לִגְמֹר פְּ לאֹ זָכָה חַס וְשָׁ

רֶסְלָב(. מִבְּ נַחְמָן  י  )רַבִּ הַכֹּל!  מִן  קָר  יָּ שֶׁ ה  פִלָּ תְּ ל  שֶׁ וְקוֹלוֹת  בּוּרִים  דִּ פְרָט  בִּ

ים, לִקּוּטֵי  הִלִּ צֶר הָרַע, וְאֵלּוּ הֵם: תְּ מִידִים אֶת הַיֵּ בָרִים מַשְׁ ה דְּ לוֹשָׁ יב. שְׁ

אוֹדֶסֶר(. דֹּב  רָאֵל  יִשְׂ י  )רַבִּ וְהִתְבּוֹדְדוּת!  פִלּוֹת  תְּ

נִים  ָ הַשּׁ רְבוֹת  בִּ י  כִּ ה,  פֶּ עַל  בְּ ים  הִלִּ הַתְּ לוֹמַר  רְאֶה  יִּ שֶׁ לְאֶחָד  אָמַר  יג. 
אוֹדֶסֶר(. דֹּב  רָאֵל  יִשְׂ י  )רַבִּ לְאָמְרָם!  אָז  ם  גַּ יוּכַל  ת,  שֶׁ מִתְחַלֶּ ה  הָרְאִיָּ שֶׁ כְּ
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דָוִד  בְּ הַבּוֹחֵר  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהוָֹ� ה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן   יְהִי 
וּתְהֵא  רַחֵם עָלֵינוּ,  תְּ שֶׁ חוֹת,  בָּ וְתִשְׁ ירוֹת  שִׁ בְּ וְהַבּוֹחֵר  וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו  עַבְדּוֹ   
נוֹת הָרְאוּיוֹת  וָּ נּוּ בְכָל הַכַּ אִלּוּ כִוַּ קְרָא, כְּ נִּ ים שֶׁ חֲשׁוּבָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַת מִזְמוֹרֵי תְהִלִּ
וְטַעֲמֵיהֶם,  וּנְקֻדּוֹתֵיהֶם  וְאוֹתִיּוֹתֵיהֶם  וְתֵבוֹתֵיהֶם  ים  תְהִלִּ סוּקֵי  פְּ וּבְכֹחַ  ן�.  לְכַוֵּ
תֵיבוֹת  י  מֵרָאשֵׁ מֵהֶם  הַיּוֹצְאִים  מוֹת  ֵ וְהַשּׁ הֶם,  בָּ תוּבִים  הַכְּ ים  דוֹשִׁ הַקְּ מוֹתֶיךָ  וּשְׁ
וְיוֹסֵף  וְאַהֲרןֹ  ה  משֶֹׁ וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  וּבִזְכוּת  תֵיבוֹת,  וְחִלּוּפֵי  תֵיבוֹת  וְסוֹפֵי 
יקִים וְהַחֲסִידִים, יֶהֱמוּ נָא רַחֲמֶיךָ  דִּ ל הַצַּ לוֹם, וּבִזְכוּת כָּ ָ לֶךְ עֲלֵיהֶם הַשּׁ וְדָוִד הַמֶּ
רוּחֵנוּ  נוּ  נַפְשֵׁ ֹרֶשׁ  מִשּׁ הֵם  שֶׁ מִי  ל  כָּ וְעַל  קְרוֹבֵינוּ  ל  כָּ וְעַל  בֵיתֵנוּ  י  אַנְשֵׁ וְעַל  עָלֵינוּ 
וְתִסְלַח  וְתִמְחוֹל  בוֹתֵיהֶם,  מוֹשְׁ מְקוֹמוֹת  כָל  בְּ אַחֵינוּ  רָאֵל  יִשְׂ ל  כָּ וְעַל  מָתֵנוּ  וְנִשְׁ
ים  תְהִלִּ מִזְמוֹרֵי  קְרִיאַת  וּתְהֵא  עֵינוּ�.  וּפְשָׁ עֲונֹוֹתֵינוּ  חַטֹּאתֵינוּ  ל  כָּ אֶת  ר  וּתְכַפֵּ
אֶת  הַסּוֹבְבִים  וְהַקּוֹצִים  הַחוֹחִים  ל  כָּ וּלְהַכְרִית  עָרִיצִים  ר  לְזַמֵּ לְפָנֶיךָ  רְצוּיָה 
לוֹם  שָׁ וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  בְּ דּוֹדָהּ  עִם  נְעוּרִים  ת  אֵשֶׁ ר  וּלְחַבֵּ הָעֶלְיוֹנָה  ה  נָּ וֹשַׁ הַשּׁ
פַע  ה וְטָהֳרָה, שֶׁ ָ פַע קְדֻשּׁ רִים שֶׁ זְכָּ ל הַנִּ ךְ עָלֵינוּ וְעַל כָּ שֵׁ וְרֵעוּת. וּבְרבֹ רַחֲמֶיךָ, יִמָּ
לֶךְ עָלָיו  לַחְתָּ לְדָוִד הַמֶּ סָּ יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים, לְטַהֲרֵנוּ מֵחַטֹּאתֵינוּ וַעֲונֹוֹתֵינוּ�. וּכְמוֹ שֶׁ
לאֹ  אתְךָ  חַטָּ הֶעֱבִיר  ה'  ם  גַּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ מוֹ  כְּ לְפָנֶיךָ  אֵלּוּ  מִזְמוֹרִים  אָמַר  שֶׁ לוֹם  ָ הַשּׁ
הָעוֹלָם  מִן  חֵנוּ  קָּ תִּ וְאַל  נוּ,  מַלְכֵּ אָבִינוּ  לָנוּ  סְלַח  ים  רֻבִּ הַמְּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ תָמוּת, 
ן  נּוּכַל לְתַקֵּ אֹפֶן שֶׁ נִים, בְּ ים טוֹבִים וּמְתֻקָּ ים אֲרֻכִּ ה וְנִחְיֶה חַיִּ נוּ, וְנִזְכֶּ ה קדֶֹם זְמַנֵּ הַזֶּ
לֶךְ  הַמֶּ וְדָוִד  יוֹסֵף  וְאַהֲרןֹ  ה  משֶֹׁ וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  וּזְכוּת  חַתְנוּ�.  שִׁ ר  אֲשֶׁ אֶת 



רִים  זְכָּ הַנִּ ל  כָּ וְעַל  עָלֵינוּ  גֵן  תָּ וְהַחֲסִידִים,  יקִים  דִּ הַצַּ ל  כָּ וּזְכוּת  לוֹם  ָ הַשּׁ עֲלֵיהֶם 
וּמֵאוֹצַר  לֵמָה.  שְׁ בִתְשׁוּבָה  אֵלֶיךָ  שׁוּבֵנוּ  עַד  ךָ  אַפְּ אֲרִיךְ  תַּ שֶׁ וּבַעֲדָם,  וּבַעֲדֵנוּ 
אֲרַחֵם.  ר  אֲשֶׁ אֶת  י  וְרִחַמְתִּ אָחֹן  ר  אֲשֶׁ אֶת  וְחַנּוֹתִי  דִכְתִיב  כְּ נוּ,  חָנֵּ תְּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ
מֵתֵי  ל  כָּ ל  שֶׁ יְחִידָה  ה  חַיָּ מָה  נְשָׁ רוּחַ  לְנֶפֶשׁ  עִלּוּי  יִהְיֶה  זאֹת  קְרִיאָתֵנוּ  וּבִזְכוּת 
וּלְהַצְלָחַת  וָטַף,  ים  וְנָשִׁ ים  אֲנָשִׁ רָאֵל  יִשְׂ ךָ  עַמְּ חוֹלֵי  ל  כָּ וְלִרְפוּאַת  רָאֵל,  יִשְׂ ךָ  עַמְּ
ה,  הַזֶּ בָעוֹלָם  ירָה  שִׁ לְפָנֶיךָ  אוֹמְרִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ ם  וּכְשֵׁ רָאֵל.  יִשְׂ ךָ  עַמְּ ל  כָּ וּבְרִיאוּת 
ים  הִלִּ הַתְּ אֲמִירַת  יְדֵי  וְעַל  א.  הַבָּ לָעוֹלָם  בָחָה  וּשְׁ יר  שִׁ לְפָנֶיךָ  לוֹמַר  נוּ  זַכֵּ תְּ ךְ  כָּ
לָהּ  ן  יֻתַּ בָנוֹן  הַלְּ בוֹד  כְּ ן  וְרַנֵּ ילַת  גִּ נָעִים,  קוֹל  בְּ יר  לָשִׁ רוֹן  ָ הַשּׁ לֶת  חֲבַצֶּ תְעוֹרֵר  תִּ

סֶלָה. אָמֵן  בְיָמֵינוּ,  מְהֵרָה  בִּ אֱלהֵֹינוּ  בֵית  בְּ וְהָדָר  הוֹד 

קודם שיתחיל התהלים יאמר:

יקִים  דִּ הַצַּ לְכָל  אֵלּוּ  ים  הִלִּ תְּ מִזְמוֹרֵי  אֲמִירַת  בַּ עַצְמִי  ר  מְקַשֵּׁ  הָרֵינִי 
עָפָר  שׁוֹכְנֵי  ים  יִּ הָאֲמִתִּ יקִים  דִּ הַצַּ וּלְכָל  דוֹרֵנוּ,  בְּ שֶׁ ים  יִּ הָאֲמִתִּ  
עוֹלָם  יְסוֹד  יק  צַדִּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  לְרַבֵּ וּבִפְרָט  ה,  הֵמָּ אָרֶץ  בָּ ר  אֲשֵֶׁ ים  קְדוֹשִׁ
וְעַל  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתָם  פֵיגֶא,  ן  בֶּ נַחְמָן  נוּ  רַבֵּ חָכְמָה  מְקוֹר  נוֹבֵעַ  נַחַל 

אָמֵן�. רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ

פָנָיו  מָה  נְקַדְּ עֵנוּ:  יִשְׁ לְצוּר  נָרִיעָה  לַיהֹוָ� ה,  נָה  נְרַנְּ  לְכוּ 
וּמֶלֶךְ  יהֹוָ� ה,  דוֹל  גָּ אֵל  י  כִּ לוֹ:  נָרִיעַ  זְמִרוֹת  בִּ תוֹדָה,  בְּ  

אֱלהִֹים: ל  כָּ עַל  דוֹל  גָּ

ם  לְשֵׁ בּוֹרְאִי.  אֶת  חַ  בֵּ וּלְשַׁ ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  י  פִּ אֶת  ן  מְזַמֵּ  הֲרֵינִי 
וּרְחִימוּ עַל־יְדֵי  דְחִילוּ  בִּ הּ  כִינְתֵּ וּשְׁ רִיךְ הוּא  בְּ א  יִחוּד קֻדְשָׁ  

רָאֵל: יִשְׂ ל  כָּ ם  שֵׁ בְּ וְנֶעְלָם  טָמִיר  הַהוּא 
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ספר ראשון
ליום ראשון

א' לחודש
ידיו  מעשה  שכל  בטוח  יהיה  ואז  חטא,  בלא  בתורה  לעסוק  רבה  התעוררות 

מצליחים, ובהיפך הרשעים:

עִים א  רְשָׁ עֲצַת  בַּ הָלַךְ  לאֹ  ר  אֲשֶׁ הָאִישׁ  רֵי  אַשְׁ א 

לאֹ  לֵצִים  ב  וּבְמוֹשַׁ עָמָד  לאֹ  אִים  חַטָּ וּבְדֶרֶךְ 
ה יוֹמָם  תוֹרַת יְהֹוָה חֶפְצוֹ וּבְתוֹרָתוֹ יֶהְגֶּ י אִם בְּ ב: ב כִּ יָשָׁ
ן  רְיוֹ יִתֵּ ר פִּ לְגֵי מָיִם אֲשֶׁ תוּל עַל פַּ עֵץ שָׁ וָלָיְלָה: ג וְהָיָה כְּ
לאֹ כֵן  ד  יַצְלִיחַ:  ה  יַעֲשֶׂ ר  וְכֹל אֲשֶׁ יִבּוֹל  וְעָלֵהוּ לאֹ  עִתּוֹ  בְּ
לאֹ  ן  כֵּ עַל  ה  רוּחַ:  פֶנּוּ  דְּ תִּ ר  אֲשֶׁ מֹּץ  כַּ אִם  י  כִּ עִים  הָרְשָׁ
י  כִּ ו  יקִים:  צַדִּ עֲדַת  בַּ אִים  וְחַטָּ ט  פָּ שְׁ מִּ בַּ עִים  רְשָׁ יָקֻמוּ 

תֹּאבֵד: עִים  רְשָׁ וְדֶרֶךְ  יקִים  צַדִּ רֶךְ  דֶּ יְהֹוָה  יוֹדֵעַ 
מדבר אל האדם שלא יתחכם על מידותיו של הקב"ה:

בוּ ב  ים יֶהְגּוּ רִיק: ב יִתְיַצְּ ה רָגְשׁוּ גוֹיִם וּלְאֻמִּ א לָמָּ

וְעַל  יְהֹוָה  עַל  יָחַד  נוֹסְדוּ  וְרוֹזְנִים  אֶרֶץ  מַלְכֵי 
נּוּ  מִמֶּ לִיכָה  וְנַשְׁ מוֹסְרוֹתֵימוֹ  אֶת  קָה  נְנַתְּ ג  יחוֹ:  מְשִׁ
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אָז  ה  לָמוֹ:  יִלְעַג  אֲדֹנָי  חָק  יִשְׂ מַיִם  ָ שּׁ בַּ ב  יוֹשֵׁ ד  עֲבֹתֵימוֹ: 
י  נָסַכְתִּ וַאֲנִי  ו  יְבַהֲלֵמוֹ:  וּבַחֲרוֹנוֹ  בְאַפּוֹ  אֵלֵימוֹ  ר  יְדַבֵּ
אָמַר  יְהֹוָה  חֹק  אֶל  רָה  אֲסַפְּ ז  י:  קָדְשִׁ הַר  צִיּוֹן  עַל  י  מַלְכִּ
נָה  וְאֶתְּ י  נִּ מִמֶּ אַל  שְׁ ח  יךָ:  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  אֲנִי  ה  אַתָּ נִי  בְּ אֵלַי 
בֶט  שֵׁ בְּ רֹעֵם  תְּ ט  אָרֶץ:  אַפְסֵי  תְךָ  וַאֲחֻזָּ נַחֲלָתֶךָ  גוֹיִם 
ילוּ  כִּ הַשְׂ מְלָכִים  ה  וְעַתָּ י  צֵם:  נַפְּ תְּ יוֹצֵר  כְלִי  כִּ רְזֶל  בַּ
וְגִילוּ  יִרְאָה  בְּ יְהֹוָה  אֶת  עִבְדוּ  יא  אָרֶץ:  שֹׁפְטֵי  סְרוּ  הִוָּ
יִבְעַר  י  כִּ דֶרֶךְ  וְתֹאבְדוּ  יֶאֱנַף  ן  פֶּ בַר  קוּ  ְ נַשּׁ יב  רְעָדָה:  בִּ

בוֹ: חוֹסֵי  ל  כָּ רֵי  אַשְׁ אַפּוֹ  מְעַט  כִּ
שלא יקוץ האדם בתוכחתו של הקב"ה שמא לפי חטאו היה חייב יותר:

נוֹ: ג  בְּ לוֹם  אַבְשָׁ נֵי  מִפְּ בָרְחוֹ  בְּ לְדָוִד  מִזְמוֹר  א 

ים  רַבִּ ג  עָלָי:  קָמִים  ים  רַבִּ צָרָי  רַבּוּ  מָה  יְהֹוָה  ב 

ה  וְאַתָּ ד  יְשׁוּעָתָה לּוֹ בֵאלהִֹים סֶלָה:  י אֵין  אֹמְרִים לְנַפְשִׁ
יְהֹוָה  אֶל  קוֹלִי  ה  י:  רֹאשִׁ וּמֵרִים  בוֹדִי  כְּ עֲדִי  בַּ מָגֵן  יְהֹוָה 
נָה  וָאִישָׁ י  כַבְתִּ שָׁ אֲנִי  ו  סֶלָה:  קָדְשׁוֹ  מֵהַר  עֲנֵנִי  וַיַּ אֶקְרָא 
עָם  מֵרִבְבוֹת  אִירָא  לאֹ  ז  יִסְמְכֵנִי:  יְהֹוָה  י  כִּ הֱקִיצוֹתִי 
י  כִּ יעֵנִי אֱלהַֹי  יְהֹוָה הוֹשִׁ קוּמָה  ח  עָלָי:  תוּ  שָׁ סָבִיב  ר  אֲשֶׁ



יר ירשִּׁ שִּׁ
  ירִ  ים ּ   ירִ  יםהַ שִׁ ּ הַ שִׁ

ק뛾ֶֶֹשׁ
ים ק뛾ֳֶָשִׁ



ירִים" 	 	  ִ יר הַשּׁ ה בּוֹ "שִׁ לָּ גַּ תְ נִּ וֹם שֶׁ מוֹ הַיּ ךְ הוּא כְּ רוּ שׁ בָּ דוֹ מְחָה לִפְנֵי הַקָּ לֹא הָיְתָה שִׂ

ירִים! ִ שּׁ בַּ שֶׁ ח  בָּ הַמְשֻׁ הוּא  שֶׁ

רָאֵל! 	 	  שְׂ יִ ירִים לְ ִ יר הַשּׁ ן בּוֹ שִׁ תַּ נִּ וֹם שֶׁ הַיּ דַאי כְּ לָם כְּ י עֲקִיבָא לֹא הָיָה הָעוֹ אָמַר רַבִּ

ים! קָדָשִׁ קֹדֶשׁ  ירִים  ִ הַשּׁ יר  שִׁ וְ קֹדֶשׁ  תוּבִים  הַכְּ ל  כָּ שֶׁ

ירִים 	 	  ִ הַשּׁ יר  שִׁ יֹאמַר  וְ ת  בָּ שַׁ גְדֵי  בִּ שׁ  לְבַּ יִ בִילָה  הַטְּ מִן  הָאָדָם  בוֹא  בְּ ת  בָּ שַׁ עֶרֶב  בְּ

עַ  בוּ ָ הַשּׁ ל  כָּ ל  שֶׁ תָיו  עֲווֹנוֹ ל  כָּ עַל  לוֹ  מְחֲלוּ  יִּ שֶׁ לוֹ  וּמֻבְטָח   - ן  וּמָתוּ נָעִים  קוֹל  בְּ

תֶיהָ  וֹ תִיּ אוֹ דִקְדּוּק  בְּ נָה  כַוָּ בְּ ירִים  ִ הַשּׁ יר  שִׁ אוֹמֵר  שֶׁ מִי  ל  כָּ שׁ:  דוֹ הַקָּ הַר  זֹּ בַּ וּמוּבָא 

יהִנּוֹם! גֵּ ל  שֶׁ ינָהּ  מִדִּ ל  צָּ נִ

יֹאמַר 	 	  וֹם, וְ קוּם קֹדֶם אוֹר הַיּ יָּ יתוֹ, שֶׁ ךְ בֵּ תוֹ לֶה בְּ הָיָה אֶצְלוֹ חוֹ ה לְאֶחָד שֶׁ וָּ נוּ צִ רַבֵּ

יר  ”שִׁ בְּ לִים  לוּ כְּ ם  לָּ כֻּ לָם  עוֹ בָּ שֶׁ הָרְפוּאוֹת  ל  כָּ שֶׁ אָמַר:  וְ לּוֹ.  כֻּ ירִים”  ִ הַשּׁ יר  “שִׁ

לְאֵיתָנוֹ! חָזַר  וְ לֶה  לְהַחוֹ י  וּ נּ שִׁ הָיָה  כֶף  תֵּ שֶׁ הָיָה  כֵן  וְ ירִים”,  ִ הַשּׁ

יוֹם 	 	   40 ךְ  מֶשֶׁ בְּ ב  הַלֵּ ל  וּמִכָּ נָה  כַוָּ בְּ ירִים"  ִ הַשּׁ יר  "שִׁ אֶת  לִקְרֹא  עֲצוּמָה  ה  לָּ סְגֻ

רְנָסָה,  מָא, פַּ יָּ ר קַ רַע בַּ וּג, זֶ וּ ה אַחַת )זִ שָׁ קָּ רִיאָה בַּ כָל יוֹם לְאַחַר הַקְּ שׁ בְּ לְבַקֵּ רְצוּפִים, וּ

ם! יֵּ תְקַ תִּ ה  שָׁ קָּ הַבַּ שֶׁ ה  וּמְנֻסֶּ וּבָדוּק  וְכוּ'(  מַיִם  שָׁ רְאַת  יִ יִת,  בַּ לוֹם  שְׁ אָה,  רְפוּ

)ספר המידות(	 	  ינִים.  הַדִּ קִים  נִמְתָּ ירִים  ִ יר־הַשּׁ שִׁ דֵי  עַל־יְ

ביאור מונחים
אוֹתָהּ,  עָזַב  עְלָהּ  בַּ שֶׁ ה  ָ לְאִשּׁ שׁוּלָה  הַמְּ רָאֵל,  יִשְׂ נֶסֶת  כְּ דּוֹדִי.   - הקב"ה  לְבֵין  רָאֵל-"רַעְיָיתִי",  יִשְׂ נֶסֶת  כְּ ין  בֵּ יחַ  דּוּ-שִׂ ל  שֶׁ אוֹפֶן  בְּ ב  נִכְתַּ ירִים  ִ הַשּׁ יר  שִׁ
י אָמְנָם עָתִיד  תְיָיאֵשׁ, כִּ לּאֹ תִּ יר מַדּוּעַ עֲזָבָהּ, וּמָתַי יָשׁוּב אֵלֶיהָ. ה' מְעוֹדֵד אוֹתָהּ שֶׁ יב לָה וּמַסְבִּ שׁוּב אֵלֶיהָ. הקב"ה מֵשִׁ יָּ ת מהקב"ה-דּוֹדָהּ, שֶׁ שֶׁ מְבַקֶּ

בוֹא. ה בּוֹא תָּ אוּלָּ הוּא לָשׁוּב אֵלֶיהָ וְהַגְּ

מַרְאֵה  לְּ אֶרֶת נֶאֱמֶנֶת לוֹ, עַל אַף שֶׁ דוֹדָה, אַךְ הִיא נִשְׁ לַיִם"- אוּמוֹת הָעוֹלָם מְפַתּוֹת אֶת הָרָעֲיָה לִבְגּוֹד בְּ נוֹת יְרוּשָׁ יצַד "בְּ יכָה לְתָאֵר כֵּ שִׁ ה מִמְּ גִילָּ הַמְּ
עַת צְרוֹר הַמּוֹר. ה לְפִי דַּ גִילָּ מְּ מְצָאִים בַּ חִים הַנִּ ונָּ יר אֶת הַמֻּ י דּוֹדָהּ עָזַב אוֹתָהּ. נַסְבִּ עֵינַיִים נִרְאֶה כִּ

דּוֹדִי - הקב"ה.

כִינָה. ְ י - הַשּׁ אִמִּ

רָאֵל. נֶסֶת יִשְׂ תִי - כְּ לָּ רַעָיָתִי, כַּ

לַיִם - אוּמוֹת הָעוֹלָם. נוֹת יְרוּשָׁ בְּ

רָאֵל. לַל יִשְׂ נוֹת צִיּוֹן - כְּ בְּ

רִימּוֹן. לֵאִים מִצְווֹת כָּ רָאֵל, הַמְּ עֵי יִשְׂ רִימּוֹנִים - רִשְׁ

מעלת שיר השירים
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שיר השירים
ם אוֹת יוֹ"ד לְשֵם  דְחִילוּ וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ וּדְחִילוּ לְיַחֲדָא שֵׁ הּ בִּ כִינְתֵּ רִיךְ הוּא וּשְׁ א בְּ יִחוּד קוּדְשָׁ

אִים  בָּ אֲנַֽחְנוּ  ה  הִנֵּ רָאֵל.  ל־יִשְׂ כָּ ם  שֵׁ בְּ לִים  שְׁ יִחוּדָא  בְּ הֵ"א  ואוֹת  וָא"ו  אוֹת  בְּ הֵ"א  וְאוֹת 

ילַת  גִּ נָעִים  קוֹל  בְּ יר  רוֹן, לָשִׁ ָ לֶת הַשּׁ ים, לְעוֹרֵר חֲבַצֶּ ירִים, קֹדֶשׁ קָדָשִׁ ִ הַשּׁ יר  נָעִים שִׁ קוֹל  בְּ לְשׁוֹרֵר 

מְחָה  וֹן וְשִׂ שׂ א, שָׂ אַהֲבָה וּרְעוּתָא וְחֶדְוְתָא דְלִבָּ ת נְעוּרִים עִם דּוֹדָהּ בְּ ר אֵשֶׁ בָנוֹן, וּלְחַבֵּ בוֹד הַלְּ ן כְּ וְרַנֵּ

עַצְמוֹ, וּכְאִלּוּ  למֹֹה בְּ אִלּוּ אָמָרוֹ שְׁ ירִים כְּ ִ יר הַשּׁ עֲלֶה לְפָנֶֽיךָ קְרִיאַת שִׁ צֵא בָהּ, תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה, וְתַּ יִמָּ

ה  ֥ מַעֲשֵׂ וּֽ ינוּ  כּוֹנְנָה֥ עָלֵ֑ דֵינוּ  יָ֭ ה  ֣ ינוּ וּמַעֲשֵׂ לֵ֥ עָ֫ ינוּ  עַם אֲדֹנָי֥ אֱלהֵֹ֗ נֹ֤ י  וִיהִ֤ ל־הַסּוֹדוֹת הַחֲתוּמִים בּוֹ,  גְנוּ כָּ הִשַּׂ

י:  י וְגֹאֲלִֽ י לְפָנֶ֑יךָ אֲדֹנָי צוּרִ֥ ֣ י וְהֶגְי֣וֹן לִבִּ הְי֥וּ לְרָצ֨וֹן׀ אִמְרֵי־פִ֡ ינוּ. כּוֹנְנֵֽהוּ: יִֽ דֵ֗ יָ֝

פרק א
יהוּ  יק֣וֹת פִּ֔ שִׁ נִי֙ מִנְּ קֵ֙ ָ ה: יִשּׁ למֹֹֽ ר לִשְׁ ֥ ים אֲשֶׁ ירִ֖ ִ יר הַשּׁ ֥ שִׁ
ק  תּוּרַ֣ מֶן  ֖ שֶׁ ים  טוֹבִ֔ מָנֶ֣יךָ  שְׁ יחַ֙  לְרֵ֙ יִן:  מִיָּ יךָ  דֶ֖ דֹּ ים  י־טוֹבִ֥ ֽ כִּ
ר֑וּצָה  נָּ יךָ  נִי אַחֲרֶ֣ כֵ֖ ן עֲלָמ֥וֹת אֲהֵבֽוּךָ: מָשְׁ ֖ ךָ עַל־כֵּ מֶ֑ שְׁ
ירָה  ֤ ךְ נַזְכִּ מְחָה֙ בָּ֔ ילָה וְנִשְׂ גִ֤ יו נָ לֶךְ חֲדָרָ֗ נִי הַמֶּ֜ הֱבִיאַ֨
נ֖וֹת  בְּ ה  נָאוָ֔ וְֽ אֲנִי֙  ה  חוֹרָ֤ שְׁ אֲהֵבֽוּךָ:  ים  רִ֖ מֵישָׁ יִן  מִיַּ֔ דֹדֶ֙יךָ֙ 
נִי֙  רְאֻ֙ ה: אַל־תִּ למֹֹֽ ירִיע֖וֹת שְׁ ר כִּ י קֵדָ֔ הֳלֵ֣ אָֽ יִם כְּ לָ֑ יְרוּשָׁ
י נִֽחֲרוּ־ ֣ נֵ֧י אִמִּ מֶשׁ בְּ ֑ ָ תְנִי הַשּׁ זָפַ֖ ֱ שּׁ רֶת שֶׁ חַרְחֹ֔ י שְׁ אֲנִ֣ שֶׁ

י:  רְתִּ נָטָֽ א  לֹ֥ י  ֖ לִּ שֶׁ י  רְמִ֥ כַּ ים  רָמִ֔ אֶת־הַכְּ ה  נֹטֵרָ֣ מֻ֙נִי֙  שָׂ י  בִ֗
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יץ  ֣ רְבִּ תַּ ה  אֵיכָ֖ ה  תִרְעֶ֔ ה  אֵיכָ֣ י  נַפְשִׁ֔ אָהֲבָה֙  ֤ שֶׁ י  לִּ֗ ידָה  ֣ הַגִּ
אִם־ יךָ:  חֲבֵרֶֽ י  עֶדְרֵ֥ ל  עַ֖ ה  טְיָ֔ עֹ֣ כְּ הְיֶה֙  אֶֽ ה  מָ֤ לָּ שַׁ יִם  הֳרָ֑ צָּ ֽ בַּ

אן  י הַצֹּ֗ עִקְבֵ֣ בְּ ךְ  צְאִי־לָ֞ ים  ֑ שִׁ נָּ בַּ פָ֖ה  הַיָּ ךְ  לָ֔ עִי֙  תֵדְּ א  לֹ֤
י  רִכְבֵ֣ בְּ סָתִי֙  לְסֻֽ ים:  הָרֹעִֽ נ֥וֹת  כְּ מִשְׁ ל  עַ֖ יִךְ  דִיֹּתַ֔ אֶת־גְּ וּרְעִי֙ 
ךְ  ארֵ֖ ים צַוָּ רִ֔ תֹּ בַּ י: נָאו֤וּ לְחָיַ֙יִךְ֙  יךְ רַעְיָתִֽ יתִ֖ מִּ ה דִּ פַרְעֹ֔
עַד־ סֶף:  ֽ הַכָּ וֹת  נְקֻדּ֥ ם  עִ֖ ךְ  ֔ ה־לָּ נַעֲשֶׂ זָהָב֙  י  תּוֹרֵ֤ ים:  חֲרוּזִֽ בַּ

ר ׀ דּוֹדִי֙  ן רֵיחֽוֹ: צְר֨וֹר הַמֹּ֤ י נָתַ֥ ֖ וֹ נִרְדִּ מְסִבּ֔ ֙לֶךְ֙ בִּ הַמֶּ ֤ שֶׁ
י  כַרְמֵ֖ י בְּ פֶר ׀ דּוֹדִי֙ לִ֔ ל הַכֹּ֤ כֹּ֨ ין: אֶשְׁ י יָלִֽ דַ֖ ין שָׁ ֥ י בֵּ לִ֔
ךָ֙  הִנְּ ים:  יוֹנִֽ עֵינַיִ֥ךְ  ה  יָפָ֖ ךְ֥  הִנָּ י  רַעְיָתִ֔ יָפָה֙  ךְ  ֤ הִנָּ ֽדִי:  גֶּ ין  עֵ֥
ינוּ֙  ֙ תֵּ נוּ רַעֲנָנָֽה: קֹר֤וֹת בָּ ֖ ים אַף־עַרְשֵׂ ף נָעִ֔ ה דוֹדִי֙ אַ֣ יָפֶ֤

ים: רוֹתִֽ בְּ נוּ  רַהִיטֵ֖ ים  אֲרָזִ֔

פרק ב
ין  ֣ בֵּ ה֙  נָּ וֹשַׁ שֽׁ כְּ ים:  הָעֲמָקִֽ ֖ת  נַּ וֹשַׁ שֽׁ ר֔וֹן  ָ הַשּׁ לֶת  ֣ חֲבַצֶּ אֲנִי֙ 
ן  ֥ כֵּ עַר  הַיַּ֔ י  עֲצֵ֣ בַּ וּחַ֙  תַפּ֙ כְּ נֽוֹת:  הַבָּ ין  ֥ בֵּ י  רַעְיָתִ֖ ן  ֥ כֵּ ים  הַחוֹחִ֔
וּפִרְי֖וֹ מָת֥וֹק  י  בְתִּ וְיָשַׁ֔ י  דְתִּ ֣ חִמַּ צִלּוֹ֙  בְּ ים  נִ֑ הַבָּ ין  ֣ בֵּ י  דּוֹדִ֖
כ֙וּנִי֙  סַמְּ ה:  אַהֲבָֽ י  עָלַ֖ וְדִגְל֥וֹ  יִן  הַיָּ֔ ית  ֣ אֶל־בֵּ נִי֙  הֱבִיאַ֙ י:  ֽ לְחִכִּ


