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• פרק כו •

נטרול העצב וניקוזו לשמחה

לאחר סיום כ"ה פרקי התניא הראשונים המתווים את שני המסלולים המובילים 
להשגת מעלת ה'בינוני' בדרך ארוכה וקצרה, מתריע רבנו שעל היהודי העובד 
את ה' לגלות עירנות לדברים העלולים לערער את הצלחת המסלולים ולנקוט 
באמצעים על מנת לסלק את אותם מכשולים שבדרך, כי בלעדי זה אל יתפלא 

אם איננו מצליח להגיע להישגים שהובטחו לעיל.

ספר התניא - פרק כו 

כי כמו שנצחון לנצח דבר  גדול  ברם כגון דא צריך לאודעי כלל 

גשמי כגון שני אנשים המתאבקים זה עם זה להפיל זה את זה. הנה 

אם האחד הוא בעצלות וכבדות ינוצח בקל ויפול גם אם הוא גבור 

יותר מחבירו. 

וכבדות  בעצלות  לנצחו  אפשר  אי  היצר  בנצחון  ממש  ככה 

הנמשכת  בזריזות  כ"א  כאבן  הלב  וטמטום  מעצבות  הנמשכות 

משמחה ופתיחת הלב וטהרתו מכל נדנוד דאגה ועצב בעולם. 

הדברים הולמים את אמרתו המפורסמת של רבי אהרן מקרלין: אמנם שמחה 
איננה מצוה, אבל למה שהשמחה מסוגלת להביא אף מצוה איננה מסוגלת; כמו 
כן עצבות איננה עבירה, אך למה שעצבות מסוגלת לדרדר את האדם שום עבירה 

איננה מסוגלת...

ברם, מאחר שישנם כאלו ה"דורשים אותה לשבח", בהיותם מתייגים בטעות 
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שאיננו  רצינית  לאישיות  כראוי  בקרבו,  דואג  שלבו  למי  כסימן  העצבות  את 
מסוגל להרשות לעצמו לנהוג בשמחה הגובלת לדעתם בקלות ראש1 - שואל 

רבנו שלכאורה תחושה זו יש לה סימוכין במשלי: 

ומ"ש "בכל עצב יהיה מותר"2 פי' שיהיה איזה יתרון ומעלה מזה? 

כיצד, אם כן, המליץ רבנו לטהר את הלב מכל נדנוד דאגה ועצב בעולם?! 

ותשובתו לשאלה זו בצידה: 

הנה אדרבה מלשון זה משמע שהעצב מצד עצמו אין בו מעלה, רק 

שיגיע ויבא ממנו איזה יתרון והיינו השמחה האמיתית בה' אלהיו 

הבאה אחר העצב האמיתי, לעתים מזומנים על עונותיו במר נפשו 

ולב נשבר, שע"י זה נשברה רוח הטומאה וס"א ומחיצה של ברזל 

המפסקת בינו לאביו שבשמים, כמ"ש בזהר ע"פ רוח נשברה לב 

נשבר וגו' ואזי יקוים בו רישיה דקרא תשמיעני ששון ושמחה וגו' 

השיבה לי ששון ישעך ורוח נדיבה וגו'.

תיקון  אחר  זה  מזמור  לומר  ז"ל  האר"י  לתיקון  טעם הפשוט  וזהו 

חצות קודם הלימוד, כדי ללמוד בשמחה אמיתית בה' הבאה אחר 

העצב, שיש לשמחה זו יתרון כיתרון האור הבא מן החשך דוקא, 

כמ"ש בזהר על פסוק וראיתי שיש יתרון לחכמה מן הסכלות כיתרון 

האור כו' ע"ש וד"ל ומקרא מלא דבר הכתוב תחת אשר לא עבדת 

את ה' אלהיך בשמחה וגו' ונודע לכל פי' האר"י ז"ל3 על פסוק זה. 

ראה תגובת מיכל בת שאול שנזפה בבעלה דוד על שנהג בעליזות שאיננה לכבוד המלכות   .1
)שמואל־ב ו, כ. וראה רמב"ם סוף הלכות לולב(.

משלי יד, כג.   .2

אף שלפי פשוטו של מקרא אין בזה שאלה, שהרי כל המפרשים שם כתבו שהכוונה ב"עצב"   
היא ל"יגיעה ומלאכה" המביאה תמיד יתרון ותועלת, ולא לעצב שהוא היפך השמחה, מכל 
מקום מצאנו בדברי חז"ל )ב"ר פרשה פט, ב. רמב"ן דברים כא, יב. רש"י ברכות ל, ב ד"ה 

בכל עצב( שדרשו את הפסוק גם לענין עצב כמשמעו היפך השמחה. 

קדמו  שכבר  למרות  לאריז"ל,  זה  פירוש  מייחס  שרבנו  על  התמהים  ישנם  להעיר:  יש   .3
הרמב"ם בסוף הלכות לולב. ברם, המעיין יגלה שהרמב"ם שם עוסק במי "שמונע עצמו" 
משמחה זו, בטענה שאיננה לפי כבודו, ועליו הוא פוסק ש"ראוי להיפרע ממנו"; לעומת 
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והנה עצה היעוצה לטהר לבו מכל עצב ונדנוד דאגה ממילי דעלמא 

ואפי' בני חיי ומזוני...

אף שענינים אלו הם צורך בסיסי הכרחי ואינם שאיפה למותרות, הרי לאחר 
שהאדם השתדל מצדו להשיגם, אל לו להעסיק את לבו בדאגות מבעיות בענינים 

אלו, בפרט שהדאגה לא אמורה להועיל לשיפור מצבו...

אולם, רבנו, הנאמן לשיטתו שללא התבוננות שכלתנית אי אפשר לפעול שום 
שינוי ברגשות - אם כדי לעורר רגש מסויים או לחילופין לצנן או להחליש רגש 
ספונטני - בונה לפנינו בסיס רעיוני המשכנע את המתבונן שהעצבות מייסורים 

ב"מילי דעלמא" תלויה בזווית ההסתכלות עליהם, כדלהלן:

מודעת זאת לכל מאמר רז"ל כשם שמברך על הטובה כו' ופירשו 

גם  כי  ונראית,  הנגלית  כמו שמחת הטובה  לקבולי בשמחה  בגמ' 

כי היא מעלמא  לעיני בשר,  ונראית  נגלית  זו לטובה, רק שאינה 

דאתכסי' שלמעלה מעלמא דאתגלייא, שהוא ו"ה משם הוי"ה ב"ה 

ועלמא דאתכסיא הוא י"ה וז"ש אשרי הגבר אשר תיסרנו י"ה וגו'.

שורש הטוב הנעלם

הספירות  ושופע מעשר  נובע  בעולם  הקבלה שכל המתרחש  בספרי  מבואר 
של עולם האצילות, שהן המייצגות כביכול את ‘אישיותו' של הקב"ה, חכמתו 
]בעולם  דיבוריו  ]בעולם הבריאה[  נובעים מחשבותיו  ורגשותיו המגוונים, מהם 

היצירה[ ומעשיו ]בעולם העשיה[.

אלא שעשר הספירות ]המרומזות בשם הוי'ה: יו"ד - ה"א עילאה - וא"ו - ה"א 
תתאה[ מתחלקות בכללות לשתי קומות: יו"ד־ה"א וגם וא"ו־ה"א.

פיתוח הרעיון  - שהיא  ]בינה  ה"א  נקודת הרעיון[  - שהיא  ]חכמה  יו"ד   •
לפרטי פרטיו[ - שתיהן קשורות להשקפתו העילאית של האין סוף על 

היקום והמתרחש בו מההיבט שלו.

אך ללא שמחה, הדבר  זאת, חידוש האריז"ל הוא שגם סתם יהודי המקיים את המצוות 
עלול להביא עליו את כל התוכחה, רחמנא ליצלן.
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ה"א  לעומת  הבורא[  של  הרגשיות  תכונותיו  שהן   - המידות  ]שש  וא"ו   •
הבורא  של  הביצוע  כוח  את  המייצגת   - המלכות[  ספירת  ]היא  תתאה 
במסגרת נבראי היקום, על פי המוכתב ממידותיו, אם מרחמיו או מחרון 

אפו.

ההבדל בין שתי הקומות הללו: 

קומת י"ה - מייצגת את ההסתכלות של הבורא כפי שהוא לעצמו, על תכנית 
היקום.

קומת ו"ה - מייצגת את התייחסותו הנשפלת אל המתרחש ביקום, אותו הוא 
מנהל כמנהיג הבירה.

בדוגמת המתרחש בנפש האדם ]שהיא "בצלם אלקים"[, שגם בה הרובד 

על  האדם  של  הפנימית  ההסתכלות  את  מייצג  הרעיוני־אינטלקטואלי 

הזולת )ללא התחשבות בסובב אותו(, לעומת הרובד הרגשי־מעשי שבה 

המתקבל  באופן  השפעתו  את  ומתאים  ולסובב אותו  לזולת  המתייחס 

אצלו.

ובינה  ]חכמה  בי־ה  שנתפסת  כפי  ה'טוב'  שרמת  היא,  זו  מהבחנה  המסקנה 
היבט  לפי  בו־ה  ה'טוב' כפי שמצטיירת  נעלית באין ערוך מרמת  של הקב"ה[ 

הנבראים.

הפער הוא כה אדיר, כך שמה שמוגדר בהיבט אלוקי טוב מוחלט עלול להיתפס 
בעיני הנבראים כייסורים, עד שביכולתם לבוא בטרוניות על הנהגתו יתברך.

משל למה הדבר דומה?

לגבי  ומעלה  תועלת  בהם  יש  לימוד  בעניני  ויגיעה  שעיסוק  מודים  כולם 
ולכן ההורים דואגים לילדיהם שיקדישו עצמם  משחקי שעשועים חסרי תוכן, 
ללימודים ולשיעורי בית, מתוך ההסתכלות המבוגרת שלהם על קידומם בעתיד. 

מאידך גיסא, בעיני הילדים ובתפיסתם הם, דרישת הוריהם ומחנכיהם נחשבת 
לעינוי, לפחות ביחס לבילוי בשעשועיהם שהם בעיניהם טעם החיים.

ואוהביו  אומר  הכתוב  עליהם  ביסורים  השמחים  כי  ארז"ל  ולכן 

יותר  ה'  כי השמחה היא מאהבתו קרבת  כצאת השמש בגבורתו 
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מכל חיי העוה"ז כדכתיב כי טוב חסדך מחיים וגו' וקרבת ה' היא 

עוזו  חביון  שם  כי  דאתכסיא  בעלמא  קץ  אין  ומעלה  שאת  ביתר 

לעתיד  בגבורתו  השמש  לצאת  זוכה  כן  ועל  עליון  בסתר  ויושב 

לבא שהיא יציאת חמה מנרתקה שהיא מכוסה בו בעוה"ז ולעתיד 

תתגלה מכסויה, דהיינו שאז יתגלה עלמא דאתכסיא ויזרח ויאיר 

צל  בצלו  ומסתופפים  בעוה"ז  בו  החוסים  לכל  ועצום  רב  בגילוי 

החכמה שהוא בחי' צל ולא אורה וטובה נראית וד"ל.

הנראה  זה,  נעלם'  ‘טוב  לתפוס  נוכל  לא  לעולם  מוגבלים,  כנבראים  אנו, 
תהומית  טרוניה  המעורר  צדק  כאי  גם  אלא  כרע  רק  לא  המוגבלת  בתפיסתנו 

כלפי שמיא. 

זו הסיבה לכך שהייסורים ]ששורשם מהטוב הנעלם[ מוזכרים תמיד במקרא 
בסמיכות לשם יו"ד־ה"א, ולדוגמה: 

"אשרי הגבר אשר תייסרנו י־ה"   .1

"מן המיצר קראתי י־ה"   .2

"יסר יסרני י־ה"  .3

"אם עוונות תשמור י־ה"  .4

הביטוי החריף ביותר לאסון מלחמת העולם השניה הוא השואה, שהיא מין 
הנהגה אלוקית כל כך בלתי הגיונית ומקוממת, שאין ביכולת שום הסבר שבעולם 
להזדהות עמה. כך הגדיר כבר דוד המלך4: "תבואהו שואה - לא יידע", כי זה בא 

מהרובד הנעלם הבלתי נודע!

כמה מדהים שתיבת ‘שואה' היא אותיות ‘אש - ו"ה' - כאשר הצד הגלוי של 
ההנהגה האלוקית עולה באש המשרפות ונותר רק שם י־ה ]ה'מוחין'[. שם ורק 
שם, בנשגבות האלוקית המופשטת מכל יחס לנבראים, רואה הקב"ה את עומק 

הטוב הגלום בתוככי שואה איומה זו, שיתגלה בעתיד5.

תהלים לה, ח.  .4

זה סוד נוסח תפילת "א־ל מלא רחמים" הנאמרת גם על אסונות - מאחר שבמקרים אלו   .5


