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במקום הקדמה

מלאה  כבר  שלי  המגירה  ספרים.  להוציא  חולם  שאני  שנים  כבר 
ברעיונות, טקסטים ומסרים. אבל הם עדיין שם.

יצר  שעם  ידעתי  הזה,  הספר  של  הראשון  הפרק  את  כשכתבתי 
הדחיינות שלי, האתגר הכי משמעותי שיעמוד בדרכי יהיה לסיים 

את כתיבת הספר. 

שכתבתי  טקסט  לב  בתשומת  קראתי  טיוטות,  כתיבת  כדי  תוך 
בעצמי, לאחרים. הפעם, הקראתי אותו לעצמי:

עלם צעיר איבד את דרכו ביער. לפתע הוא מגלה מולו אדם ישיש 
ונר בידו. הזקן מצהיר בפני הצעיר שהוא יוכל להוציא אותו מהיער. 

הנער סקפטי ומסרב להיסחף באמונה. עם נר ביד – תוציא אותי 
מהיער החשוך? הנר בקושי מאיר ארבע האמות שמולך.

הזקן מישיר אליו מבט ועונה: אתה צודק יקירי. הנר יאיר לנו רק 
ארבע אמות, רק צעד אחד. אבל זה כל מה שאנחנו צריכים כעת, 
צעד אחד. כשנחלוף את הצעד הקרוב, יאיר לנו הנר את דרכנו אל 

הצעד הבא.

באותו רגע של השראה, החלטתי את ההחלטה הכי פשוטה בחיי 
ובדיעבד ההחלטה הכי משמעותית בחיי: לכתוב פרק אחד בלבד 

ולפרסם אותו, מיד.

ב"ה



למחרת כתבתי עוד פרק וגם אותו הפצתי.

אחרי קצת יותר מחודש וחצי, גיליתי שהאתגר שהיה נראה בעיני 
כמו הר, נמצא כבר מאחרי. אמנם ניצבו בפני אתגרים חדשים אבל 
משמעותיים  צעדים  לעשות  שכדי  לי  הוכיח  שלי  האישי  הניסיון 

בחיים, צריך פשוט להתחיל. בצעד אחד, קטן. 

•  •  •

אני מאמין שבורא העולם מאמין בכל אחד ואחת מאיתנו. הוא צר 
כל נברא ב-DNA שונה, בטביעת אצבע ייחודית ובכוחות וכישורים 
ייחודיים שיש רק לו, כדי לתרום לאנושות ולהפוך את עולמו של 

הבורא, לטוב יותר.

כולי תקווה שספר זה שבידיך ייתן לך את הכח לגלות את הייחודיות 
שלך, יסייע לך להיות הגרסה הטובה ביותר שלך-עצמך ויניע אותך 

לתרום לעולמו של הבורא בדרכך הייחודית.

אני מאמין בך. אני מתפלל שתמצא/י את ייחודיותך בצעידה עקבית 
גדול  צעד  לאדם,  קטן  צעד  יום,  בכל  שלך  אישי  צעד  יום.  בכל 

לאנושות.

אני בטוח שאין לך ממלא מקום!

מנדי ערד, תשרי תשפ"ד )ספטמבר 2023(

 מוקדש לאשתי ולמשפחתי היקרה
אתם מקור ההשראה שלי!



תוכן עניינים

החסד שבחסד 11
9................................................... חידוד רגשות האהבה

הגבורה שבחסד 22
מינון ויצירת גבולות לאהבה ולהשפעה............................13

התפארת שבחסד 33
היופי שבאהבה: רחמים.................................................17

הנצח שבחסד 44
ניצחון והנצחה למען האהבה.........................................21

ההוד שבחסד 55
להדהד את האהבה והנתינה.........................................25

היסוד שבחסד 66
למסד את האהבה.......................................................29

המלכות שבחסד 77
33........................................................... לאהוב כמו מלך

החסד שבגבורה 88
אהבה ממוסגרת...........................................................37

הגבורה שבגבורה 99
גבולות לגבולות.............................................................41

התפארת שבגבורה1010
באיזה גיבור אתה מתפאר?...........................................45

הנצח שבגבורה1111
49............................................ לנצח על פילהרמונית חיינו



ההוד שבגבורה1212
ענווה היא כח................................................................53

היסוד שבגבורה1313
חיזוק הקשר לאלוקינו ולמשפחתנו.................................57

המלכות שבגבורה1414
אחרי המעשים נמשכים הלבבות...................................61

החסד שבתפארת1515
אהבה שנובעת מרחמים...............................................65

הגבורה שבתפארת1616
התגברות על תכונות מולדות, למען האמת והרחמים......69

התפארת שבתפארת1717
73........................................... תגובת שרשרת של רחמים

הנצח שבתפארת1818
כיבוש חסמים פנימיים ברחמים ובהתמדה.....................77

ההוד שבתפארת1919
81........................................... שותפות בעסק של הקב"ה

היסוד שבתפארת2020
קיבוע האמת והרחמים..................................................85

המלכות שבתפארת2121
ניתוב הרגש לעשיה.......................................................89

החסד שבנצח2222
שאלת ה'למה'?............................................................93

הגבורה שבנצח2323
97............................................ קירות תמך לקיר ההנצחה

התפארת שבנצח2424
איזון והתמדה חיוביים....................................................101



הנצח שבנצח2525
התמדה בניצחון............................................................105

ההוד שבנצח2626
109................................................................ ניצחון בענווה

היסוד שבנצח2727
ננעלים על ההצלחה.....................................................113

המלכות שבנצח2828
מדברים הצלחה...........................................................117

החסד שבהוד2929
הענקה מתוך ענווה.......................................................121

הגבורה שבהוד3030
רְבַת אלוקים...............................................125 יראת ה' מִקִּ

התפארת שבהוד3131
רחמים הנובעים מביטול................................................129

הנצח שבהוד3232
ניצחון עצמי מתוך ענווה ובתודה.....................................133

ההוד שבהוד3333
מיקוד עוצמתי לביטול ולהודאה.....................................137

הנצח שבהוד3434
נעילה למטרה – בענווה................................................141

המלכות שבהוד3535
עשה-זאת-בעצמך.......................................................145

החסד שביסוד3636
קשר שנובע מאהבה.....................................................149

הגבורה שביסוד3737
טיפוח הקשר בתוך הגבולות..........................................153



התפארת שביסוד3838
157................................. יופי אמיתי שנובע מיסודות איתנים

הנצח שביסוד3939
161......................... פיצוח חסמים פנימיים מתוך התקשרות

ההוד שביסוד4040
ניצחון אתגרים בכוח העקרונות וההתקשרות...................165

היסוד שביסוד4141
169..................................... קשר עצמי בשל הקשר העצמי

המלכות שביסוד4242
מחשבה דיבור ומעשה שמבטאים את עוצמת הקשר.....173

החסד שבמלכות4343
להתאהב במעשה בפועל, לדבר טוב.............................177

הגבורה שבמלכות4444
הצבת גבולות אישיים לשליטה העצמית.........................181

התפארת שבמלכות4545
ביסוס המלוכה על רחמים ואיזון.....................................185

הנצח שבמלכות4646
התמדה ונצחיות למעשים..............................................189

ההוד שבמלכות4747
193............................................. הענקה מתוך ענווה ותודה

היסוד שבמלכות4848
העצמת הקשר על ידי דיבור ומעשה..............................197

המלכות שבמלכות4949
201.............................................. שלימות בדיבור ובמעשה



1
החסד שבחסד

חידוד רגשות האהבה
•  •  •

דחו את מה שחשוב לכם למען מי שחשוב לכם
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החסד שבחסד

את  ובוחנת  מתקנת  מבטאת,  השבוע,  נעבוד  עליה  החסד  מידת 
אמיתת האהבה שלנו. לעצמנו, לאלוקינו ולאהובינו. 

טבעו של החסד הוא הענקה, נתינה, השפעה, אהבה, פינוק ופרגון. 

שיתוף,  של  נפלאה  מידה  היא  בטבעה,  טוהר.  מידת  הינה  החסד 
אהבת אמת ודאגה כנה לזולת.

אולם, בהיעדר תיקון, כאשר החסד 'זורם' בצורה טבעית, הוא עשוי 
לסחוף אותנו לאהבות זרות. חוסר תיקון לחסד – יגרום לו לפרוץ 
בצורה פגומה; לוותר לעצמנו מול משימות מאתגרות ולעודד אותנו 
לפצות את עצמנו על כישלונות ואכזבות – במינון יתר הרסני וכואב.

אתגרי היום:
חידוד רגשות האהבה

11 אוהבים את אהוביכם?.

מבודד  או  בודד  חולה,  אתרו  להיום:  לעצמכם משימה  הציבו 
אותו  שמחו  שלכם.  הקרובים  האהובים  ברשימת  נמצא  שלא 

בשיחת טלפון מתעניינת ומעודדת.

22 שוקלים לוותר לעצמכם?.

האישים;  בחייכם  דרכים  לצומת  בהגיעכם  הקרובה,  ביממה 
ותרו על הזכות לוותר לעצמכם. העניקו זכות קדימה לעמידה 

באתגר. 

1
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33 מה שאהוב עליכם בא על חשבון האהובים עליכם?.

כאן בדיוק נבחנת אהבתכם האמיתית. דחו את מה שחשוב לכם 
– למען מי שחשוב לכם.

44 מתקשים לבטא את אהבתכם לה'?.

הקדישו זמן במשך היום להתבונן באדם שנתפס בעינכם אוהב 
ה' או לקרוא סיפורים אודותיו. נסו לחקות אותו היום – במעשה 

אחד לפחות.

55 חשים לא מספיק אהובים על אהוביכם?.

בלי  העניקו,  שלכם.  האהבה  מינון  את  הגבירו  בלבד  ליממה 
לצפות לתמורה. הודו לה' על כך שיש לכם את מי לאהוב. זכרו: 
הגדולה שבמתנות שמים – היא היכולת לאהוב ושיהיה לנו את 

מי לאהוב. 

66 ביקורתיים? מתקשים לפרגן ולהחמיא?.

הוא  שתאמרו,  שהמשפט  דמיינו  התגובה.  לפני  רגע  עצרו, 
רוחכם  בעיני  ראו  מכם.  ישמע  האחרון שבן שיחכם  המשפט 
'המסר  הכותרת:  ומעליו  מיטתו/ה  מעל  את המשפט מתנוסס 

שלי אליך'. 

בהצלחה!
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ליל הסדר בחדר המדרגות

מגפת הקורונה פרצה בסערה וסגרה את העולם בבית. כל 
משפחה נאלצה לקיים את סעודת ליל הסדר לבדה בביתה, 
יורק שבפעם  ללא שום אורח. מעשה באישה אלמנה בניו 
הראשונה בחייה נאלצה לשבת לבד בליל הסדר. חשש כבד 
עטף אותה, היא סבתא מכובדת שניהלה עשרות לילות סדר, 
שזכתה למאות ילדים ונכדים, וכעת תיאלץ לחגוג בודדה. 
איש לא יערוך עבורה קידוש, לא יגיש לה מרור עטוף במצה 

והיא תיאלץ לשיר את ההגדה בעצמה.

בערב החג פנה אליה שכן והציע לפתוח את הדלת ולגרור 
את השולחן שלה קרוב לפתח. הוא יגרור גם את השולחן 
שלו אל הפתח וכך תוכל לשמוע אותו וילדיו קוראים את 

ההגדה.

בחול המועד התקשר אליה הבן מירושלים. "אימא אהובה, 
לא הפסקנו לחשוב עלייך. איך היה ליל הסדר שלך?". "וואו, 
זה היה מושלם, מאז הפטירה של אבא, לא נהניתי כל כך. 
כנראה שהשכן שלי גדל על אותם מנגינות שאבא היה מנגן, 
הוא אפילו ציטט את אותם פירושים שאבא אהב לצטט, וזה 

היה העתק מושלם. חזרתי אחורה לימים נפלאים".

הבן השתתק, נחנק מדמעה קלה, ואמר: "אימא זכית. השכן 
התקשר אלי לפני החג וביקש לדעת איך אבא היה עושה את 
הסדר. מה היה שר, מה היה מספר ואיזה רעיונות היה מצטט. 

הוא למד הכול בעל פה ועשה בשבילך את המיטב..."



2
הגבורה שבחסד

מינון ויצירת גבולות 
לאהבה ולהשפעה

•  •  •

החינוך הוא מה שנותר אחרי שהתלמיד 
שכח את מה שלימדתם אותו
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הגבורה שבגבורה

הגבורה שנתפסת לעיתים כמגבילה את החסד, למעשה מגבירה את 
החסד.

אין אלו קטבים הופכיים אלא קצוות שמשלימים זה את זה. 

קחו לדוגמא את קירות הבית, הם אלו שיוצרים לנו את תחושת 
המוגנות. אלומת אור או הקרנה מרגשת – לא יראו לעיננו בלי מסך 
שיחסום את קרני הא. גם הזכוכית השקופה מצליחה ליצור פלא 

ולשקף לנו את עצמנו, רק כאשר היא מכוסה בציפוי של כסף.

בעבודתנו היום נבחן את גבולות האהבה, ההשפעה, החינוך והנתינה 
שלנו. 

אפילו  אולי  או  מיותרים  בנאליים,  להיות  הופכים  לא  הם  האם 
מעיקים וחונקים?

אתגרי היום:
מינון ויצירת גבולות 
לאהבה ולהשפעה

11 מוכנים למבחן האהבה?.

האם אהבתכם היא אהבת אמת או שאתם אוהבים את עצמכם? 
בדקו זאת בעצמכם. שאלו את המקבל האם הוא אוהב את מה 
שאתם עושים למענו? שאלו בכנות 'מה ישמח אותך באמת'? 
כ'הוכחה  לוותר על מה שנתפס עד כה בעיניכם  מוכנים  היו 

2


