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פתח דבר

והיא  שנה,  לשלוש־מאוב  קפות  לרני  קמה  הדסיחוב  בנועב 
דחשוב  חפכים  ולרפוץ  לפענן  להדיוב,  היום  עח  ממשיכה 
תעתוחב השם. פתים הם המתקשים ללמוח ולהיכנס תשעפיה של 
ולקתל  להעמיק  עצמם,  המקופוב  אב  ללמוח  הדסיחוב:  בופב 

כלים והחפכה תעתוחב ה'.

תסחפה  הזה.  לצמא  כמענה  תאה  תרשיטוב"  "דסיחוב  סחפב 
מחופג  תמתנה  הדסיחוב,  גחולי  של  מקופיים  קטעים  מצוטטים 
קולדב  תשרה  הכבותים  והפדתוב  הסתפים  עם  ידח  ומסוחפ, 
דסיחים  וסירופי  רבגמים  משותצים  הרפקים  תבוך  ועכשוויב. 

המדיים אב הנרש.

מיחי רעם התאנו גם מענקי פוד נוסרים שכבתו אב חתפיהם תפוד 
הדסיחוב אף שאינם משוייכים תאורן פשמי לבנועב הדסיחוב.

הסחפה יצאה לאופ לפאשונה כדותפוב לבלמיחים ומופים. לאופ 
תרנים  הדותפוב  אב  לאגוח  הדלטנו  הפדת,  מהקהל  התיקוש 
מנושאי  תכמה  עוסקים  הסרפים  תסרפים.  ולהוציאן  דחשוב 
ובשותה,  ומועחים  שתב  הדסיחוב:  תחפך  ה'  תעתוחב  היסוח 

בופה, ברילה, שמדה ואהתב ישפאל.

מלאכב ליקוט המקופוב, העפיכה והכביתה נעשבה על יחי הפת 
מנדם איבן, הפת אהפון תפנשטיין והפת משה שילב.

יהי פצון שנזכה שהלימוח יתיא ליחי מעשה ונזכה כולנו לעתוח 
אב ה' תאמב ותלת שלם!

המעפכב
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פרק א
סוד השבת

וַיְכלֻּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכלָ צְבָאָם: וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי 
מְלַאכתְּוֹ  מִכָּל  הַשְּׁבִיעִי  בַּיּוֹם  וַיִּשְׁבּתֹ  עָשָׂה  אֲשֶׁר  מְלַאכתְּוֹ 
אֲשֶׁר עָשָׂה: וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אתֹוֹ כִּי בוֹ 

שָׁבַת מִכָּל מְלַאכתְּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת.
)בראשית ב, א־ג(

בְּמִצְווֹתָיו  קִדְּשָׁנוּ  אֲשֶׁר  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינוּ  ה'  אַתָּה  בָּרוּךְ 
זכִָּרוֹן  הִנחְִילָנוּ,  וּבְרָצוֹן  בְּאַהֲבָה  קָדשְׁוֹ  וְשַׁבַּת  בָּנוּ  וְרָצָה 
לְמַעֲשֵׂה בְּרֵאשִׁית. תְּחִלָּה לְמִקְרָאֵי קדֹשֶׁ זכֵֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם. 
קָדשְְׁךָ  וְשַׁבַּת  הָעַמִּים  מִכָּל  קִדַּשְׁתָּ  וְאוֹתָנוּ  בָחַרְתָּ  בָּנוּ  כִּי 

בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן הִנחְַלְתָּנוּ. בָּרוּךְ אַתָּה ה' מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת.
)סידור, ברכת הקידוש בליל שבת(

השבת היא סוד בעצם מהותה. על אף שהיא חוזרת אלינו בכל 
הסוף  עד  נבין  ולא  חידוש,  בעבורנו  תישאר  היא  תמיד  שבוע, 
הזה  בפרק  ובכל־זאת,  אותה.  האופפות  והברכה  הקדושה  את 
ננסה להתבונן בכמה נקודות שיעזרו לנו מעט לגעת בסודה של 

השבת. 

ואל  השורש  אל  שיבה  של  כיום  השבת  של  מהותה  על  נלמד 
הנשמה. נעמיק בהבנת המשמעות הפנימית של איסור המלאכה 
בשבת, ונשקיף אל העבודה הרוחנית והעונג המיוחדים לשבת. 
יום השבת  בין  המיוחדים  הגומלין  יחסי  הם  מה  נראה  ולסיום, 

לימי החול.   
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1. יום של נשמה
כדי להבין מהי השבת, עלינו לשוב אל השבת הראשונה בעולם, 
סובבים  שלהלן  המקורות  בתוכנה.  ולהתבונן  בראשית,  שבת 
סביב פסוקי שבת בראשית, ודולים מתוכם את תוכנה ומהותה 

של השבת שלנו.

נפתח בדברי האור החיים הקדוש, המסביר את מהותה של השבת, 
ואגב כך גם את ה'פרהיסטוריה' של שמירת שבת:

הָעוֹלָם...  וְעָמַד  שַׁבָּת  שֶׁבָּאתָה  עַד  הַקִּיּוּם,  חֲסַר  הָיָה  הָעוֹלָם 
שֵׁשֶׁת  "כִּי  הַדִּבְּרוֹת,  בַּעֲשֶׂרֶת  שֶּׁאָמַר  בְּמַה  הַדָּבָר  גִּלָּה  הַקבּ"ה 
יָמִים עָשָׂה ה' אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ" )שמות כ,י(, הֲרֵי גִּלָּה כִּי 
שֵׁשׁתֶ  לַעֲמוֹד  זוּלַת  בָּעוֹלָם  כּחַֹ  ה'  בָּרָא  לֹא  הַבְּרִיאָה  בִּשְׁעַת 
ה'  וְנתְִחַכֵּם  אֱמֶת.  לְיוֹדעְֵי  יָדוּעַ  גַּם  לוֹ,  הַנּוֹדעָ  לְטַעַם  יָמִים 
וּמַשְׁפִּיעַ  ה'  חוֹזרֵ  בַּיּוֹם  וּבוֹ  לַה',  יָדוּעַ  הוּא  אֶחָד,  יוֹם  וּבָרָא 
נפֶֶשׁ לָעוֹלָם, שִׁעוּר הַמְקַיֵּם עוֹד שֵׁשׁתֶ יָמִים, וְכֵן עַל זהֶ הַדֶּרֶךְ. 
וְזוּלַת זהֶ הַיּוֹם הָיָה הָעוֹלָם חָרֵב בִּגמְַר שֵׁשׁתֶ יָמִים וְחוֹזרֵ לְתֹהוּ 
שַׁבָּת  יוֹם  וּבְאֶמְצָעוּת  שְׁניִָּה...  פַּעַם  לַהֲכיִנוֹ  הָיָה  וְצָרִיךְ  וָבהֹוּ, 

מַשְׁפִּיעַ בִּכלְָלוּת הָעוֹלָמוֹת רוּחַ הַמְקַיֶּמֶת עוֹד שֵׁשֶׁת יָמִים. 

שֶׁאָמְרוּ  אֶחָד  בְּמַאֲמָר  רוּחַ  נחַַת  מָצָאנוּ  זהֶ  פֵּרוּשֵׁנוּ  וּלְפִי 
ז"ל: "כָּל הַמְקַדֵּשׁ וְכו' וְאוֹמֵר וַיְכלֻּוּ וְגוֹ' כְּאִלּוּ נעֲַשֶׂה שׁתָֻּף 
לְהַקבּ"ה בְּמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית" )שבת קיט ע"ב(. וְדבְִרֵיהֶם רְחוֹקִים 
וְיִשְׁתַּתֵּף  אָדםָ  שֶׁבָּא  כָּזאֹת,  שָׁמַע  מִי  הַנִּרְאֶה.  לְפִי  וּדחְוּקִים 
בְּדבָָר שֶׁכְּבָר נגִמְְרָה מְלַאכתְּוֹ? אֵין אַחַר מַעֲשֶׂה כְּלוּם, וּבַמֶּה 
ה'  וּדבְַר  חָכםָ,  יֶהְגהֶ  אֱמֶת  שֶּׁפֵּרַשְׁתִּי  וּלְמַה  שֻׁתָּף?...  יֵעָשֶׂה 
הַמְקַיֵּם  הוּא  שֶׁהַשַּׁבָּת  לִהְיוֹת  כִּי  צוֹדקֵ,  בְּטַעַם  אֱמֶת  בְּפִיהֶם 
שַׁבָּת  יָבאֹ  יָמִים  שֵׁשֶׁת  עֲבוֹר  וְאַחַר  יָמִים,  שֵׁשֶׁת  כּלֹ  הָעוֹלָם 
אַחֶרֶת וִיחַיֵּהוּ וִיקַיְּמֵהוּ עוֹד שֵׁשֶׁת יָמִים אֲחֵרִים. וּלְךָ לָדַעַת, 
כִּי מְצִיאוּת הַשַּׁבָּת בָּעוֹלָם הוּא קִיּוּמוֹ שֶׁמְּקַיְּמִים אוֹתוֹ, כִּי 
אֶת  הַמְקַדֵּשׁ  "כָּל  וְלָזהֶ  שַׁבָּת...  אֵין  שַׁבָּת  מְקַיְּמִים  אֵין  אִם 
הַשַּׁבָּת" - פֵּרוּשׁ: מְקַיֵּם וְשׁוֹמֵר קְדשָֻּׁתוֹ - בְּאֶמְצָעוּת זהֶ יֶשְׁנוֹ 
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הוּא  כִּי  לָדעַַת,  הָרְאֵתָ  הָעוֹלָם.  מִתְקַיֵּם  וּמֵאֶמְצָעוּתוֹ  לַשַּׁבָּת, 
הַמְקַיֵּם הָעוֹלָם, וְאֵין לְךָ שֻׁתָּף גָּדוֹל מִזּהֶ כַּדִּין וְכהֲַלָכהָ.

וּלְךָ לָדעַַת, כִּי מִיּוֹם בְּרֹא אֱלֹהִים אָדםָ לֹא חָסַר הָעוֹלָם דָּבָר 
הַמַּעֲמִיד צַדִּיק יְסוֹד עוֹלָם, שֶׁהוּא שׁוֹמֵר שַׁבָּת. כִּי אָדםָ שׁוֹמֵר 
הוּא  כִּי  בְּנוֹ,  שֵׁת  קָם  וְאַחֲרָיו  כב(,  רבה  )ראה בראשית  הָיָה  שַׁבָּת 
הָיָה צַדִּיק גָּמוּר, וְאַחֲרָיו כַּמָּה צַדִּיקִים, וּכשְֶׁזּהֶ נוֹפֵל כְּבָר בָּא 
הַשֶּׁמֶשׁ שׁוֹמֵר שַׁבָּת - מְתוּשֶׁלַח, נחַֹ, שֵׁם, אַבְרָהָם, וּמִשָּׁם לֹא 
שׁוֹמְרֵי  הָיוּ  בְּמִצְרַיִם  וַאֲפִלּוּ  מִיִּשְׂרָאֵל.  שַׁבָּת  שְׁמִירַת  פָּסְקָה 

שַׁבָּתוֹת, כְּמַאֲמָרָם זַ''ל )שמות רבה פ"א(, וְנכָוֹן. 
)רבי חיים בן־עטר, 'אור החיים' על התורה, בראשית ב,ג(

שבוע,  בכל  מחדש  נברא  העולם  כי  אותנו  מלמד  החיים  האור 
מכוחה של השבת. והשבת מקבלת את כוחה 
מאז  היה  כך  אותה.  שומרים  שבני־אדם  מכך 

בריאת העולם ועד היום. 

אחד  שיום  מכך  הוא  העולם  של  קיומו  עיקר 
צורת  לעומת  דבר!  עושים  איננו  בשבוע 
ההתייחסות המקובלת, שעל־פיה קיומנו תלוי 
בכך שנרוויח, נייצר, נפַתֵח ונקַדםֵ את העולם, 
אנו למדים כאן כי עיקר קיומנו תלוי במימד 
אי־שם  שמרחף  רוחני  במימד  לא  הרוחני. 
חיינו  שלנו.  השבת  בשמירת  אלא  מעלינו, 
ופעולותינו נובעים מהזמן המקודש שבו איננו 

פועלים ואיננו עושים דבר. נראה שבאי־העשייה הזאת יש הרבה 
מאוד...

עצומות  עיניים  ממילים.  יותר  לבטא  יכולה  שתיקה  לפעמים 
מעניקות לנו את היכולת לחשוב בריכוז ולקלוט את המציאות 
בדרך עמוקה - דווקא מפני שאיננו מסתכלים עליה. גם באי־
העשייה של השבת יש הרבה מאוד תוכן חיובי, שמשפיע על כל 
המעשים של ימי החול. בהימנעות מעשייה אנחנו עושים הרבה 

זולת השבת אין השגה 
בעולם להכיר לכסוף 

ולכלות אל הבורא.

)אור החיים(
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יש,   - ביש  הרואה  כי מעבר למבט השטחי,  מגלים  אנו  מאוד. 
ובאַין - אַין, יש מישור שבו האַין הוא יותר יש מן היש.

לבריאה  אמנם  הקב"ה.  עם  שלנו  השותפות  נובעת  מכאן 
הראשונית של העולם לא היינו שותפים, אך מהשבוע השני ועד 

היום העולם מתקיים מכוח שביתת השבת שלנו.

ממשיך  העולם,  קיום  כסוד  והשביתה  השבת  של  מהותה  את 
לבאר ה'שפת אמת':

מְלַאכתְּוֹ"  מִכָּל  הַשְּׁבִיעִי  בַּיּוֹם  "וַיְכלַ...  שֶּׁכָּתוּב  מַה  קָשֶׁה 
ה'  ]אם  )שם,ג(  שָׁבַת"!  בוֹ  "כִּי  כתוב[  ]הרי  כְּתִיב  הָא  ב,ב(,  )בראשית 

שבת בשבת, כיצד ניתן לומר שביום זה הוא כילה וסיים את הבריאה?[ וּפֵרֵשׁ 

רַשִׁ"י זַ"ל: "מָה הָיָה הָעוֹלָם חָסֵר? - מְנוּחָה. בָּאת שַׁבָּת בָּאת 
בֶּאֱמֶת  כִּי  הָעִניְָן,  וּבֵאוּר  הַמְּלָאכהָ".  וְנגִמְְרָה  כָּלְתָה  מְנוּחָה, 
הִיא  זוֹ  הָיָה שׁוּם בְּרִיאָה, רַק שְׁבִיתָה, וּשְׁבִיתָה  בְּשַׁבָּת לֹא 
)יחזקאל  וָשׁוֹב"  רָצוֹא  "וְהַחַיּוֹת  דִּכתְִיב:  הַבְּרוּאִים,  כּלֹ  קִיּוּם 
א,יד(, פֵּרוּשׁ: שֶׁכָּל מְקַבֵּל צָרִיךְ לִהְיוֹת בָּטֵל אֶל הַנּוֹתֵן, וּכְפִי 

דְבֵקוּת שֶׁיֵּשׁ לוֹ לְהַמַּשְׁפִּיעַ, כְּמוֹ כֵן קַבָּלָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת. וְלָכןֵ, 
הַמְּנוּחָה  יְדיֵ  שֶׁעַל  לְשָׁרְשָׁם,  הַנִּבְרָאִים  כּלֹ  שֶׁנִּתְעַלּוּ  בְּשַׁבָּת, 
נתְִבָּרֵר שֶׁיֵּשׁ עֲלֵיהֶם אָדוֹן מוֹשֵׁל, שֶׁבִּרְצוֹתוֹ מַרְחִיב וּבִרְצוֹתוֹ 

מְקַצֵּר, זהֶ עַצְמוֹ הוּא גְּמַר הַבְּרִיאָה וְתִקּוּנוֹ.
 )רבי יהודה־אריה־לייב מגור,
 'שפת אמת' בראשית תרל"ו ד"ה במדרש( 

השקט  הקבלה.  יכולת  נבראה  בשבת  המנוחה.  נבראה  בשבת 
להיזכר  להקשיב,  אפשרות  לנו  נותנים  השבת  שיוצרת  והחלל 
בקדוש ברוך הוא שעומד מאחורי הכול, והמסתתר מאחורי שאון 

החיים של ימי החול. 

במשך ששת ימי הבריאה הקב"ה הסתיר את עצמו. 

ננסה לרגע לעשות את הבלתי־אפשרי, ונדמיין את העולם לפני 
היותו. 

המכוניות  הבתים,  את  בו,  גרים  שאתם  הרחוב  את  דמיינו 
והחתולים המשוטטים.
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העצים,  את  הרכב,  כלי  את  לאט  כעת, מחקו 
לעכל  כדי  מעט  השתהו  והבתים.  המדרכות 
את המראה המוזר, והמשיכו להסיר את עמודי 

התאורה, את הכביש, האנשים ובעלי החיים.

שטח  את  הרחיבו  צחיחה.  אדמה  רק  השאירו 
האדמה הריקה מכול אל הרחובות הסמוכים, 
ו'רוקנו' כך את כל האזור, את כל הארץ ואת 

כל העולם.

עכשיו הורידו גם את העננים, את הכוכבים והציפורים, את הירח 
ואת השמש. השאירו רק אדמה ושמים ריקים.

שמתחת  האדמה  את  ושמטו  השמים,  כחול  את  מחקו  כעת 
לרגליכם. הותירו רק אוויר ענק שאין לו סוף.

מי שמעז, מוזמן לנסות לכווץ גם את המרחב האדיר הזה ללא־
כלום... 

אם אין כלום, מה יש? מה נותר לראות? את הקב"ה בעצמו. גלוי. 
אין מה או מי שיסתיר אותו.

כעת נדמיין את בריאת העולם:

הקב"ה אין־סופי, נוכח לחלוטין. 

פתאום נולד מרחב, אוויר, אור וחושך, שמים וארץ... 

הקב"ה מתחיל להסתתר מאחורי עננים, מאחורי גרביטציה וחוקי 
נפלא  יצור  כל  וג'ירפות.  עצים  ויבשה,  ים  טבע שהוא מחולל. 

שנוצר מעלים עוד יותר את מי שמכניס בו חיים.

בימים הראשונים הברואים רואים תהליכים של בריאת יש מאין. 
איך  רואים  והם  האיקליפטוסים,  נוצרים  איך  רואים  השמים 
נתלית השמש במקום. השמש עוד רואה את הלטאות, ואלה את 

הפרות.

וביום שישי בבוקר עומדים כל הברואים ורואים איך אדם וחווה 
נבראים. והם - כלומר, אנחנו, האנושות כולה - כבר לא רואים 
של  ידו  לפנינו...  היה  כבר  הכול  מאין,  יש  של  פלאית  בריאה 

"שבת מעין עולם 
הבא" - המעיין שממנו 

שואבים עולם הבא.

)רבי אהרן מקרלין(
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הקב"ה מתחבאת מאחורי הגב ומחיה אותנו, אבל אנחנו איננו 
רואים.

דקה לפני שהשמש שוקעת, הרוח מרשרשת בעלים, הטבע כל־
כך שלם ומקסים עד שהקב"ה עלול להיעלם סופית...

ואז הקב"ה בורא את השבת.

כאל  העולם  של  קיומו  אל  להתייחס  הרגילים  העולם,  יצורי 
דבר מובן מאליו, חיכו לראות איזה פלא יוסיף ה' לברוא היום. 
הג'ירפות הרימו את ראשן, הדגים והעננים, שרגילים היו כי בכל 
יום נוספים עוד ועוד חברים לעולם החדש, חיכו לראות מה ילד 

יום. 

אך... מה היום? לא־כלום! איזו אכזבה...

ורק האדם ידע, כי ביום קדוש זה פתח הקב"ה חלון שבו אפשר 
בעצם  מסתירים  הברואים  אלפי  נוכחות.  קצת  סוף־סוף  לראות 
קיומם את נוכחותו של הקב"ה הפועם בקרבם. בשבת האשליה 

נסדקת. אפשר סוף־סוף לראות כי הריחוק איננו קיים באמת. 

שמעבר.  מה  אל  מקומו  את  מפנה  העולם  של  מקיומו  משהו 
מחיצה מוסרת. הטבע לא מטביע והעולם איננו מעלים. הקב"ה 
פותח גשר עד אליו. בשבת אפשר לקבל ממנו שפע וחיים מסוג 

אחר. 

"לְכוּ חֲזוּ מִפְעֲלוֹת ה', אֲשֶׁר שָׂם שַׁמּוֹת בָּאָרֶץ" )תהילים מו,ט(. 
מִי יוּכלַ לְשַׁעֵר גְּדלַֻּת ה' שֶׁיֵּשׁ בַּבְּרִיּוֹת שֶׁל זהֶ הָעוֹלָם, מִכָּל 
שֶׁכֵּן שְׁאָר הָעוֹלָמוֹת, וְהַכּלֹ כַּאֲשֶׁר לַכּלֹ לֹא נבְִרָא אֶלָּא בִּשְׁבִיל 
יִשְׂרָאֵל. וְיִשְׂרָאֵל בְּעַצְמָן, עִקַּר בְּרִיאָתָן בִּשְׁבִיל בְּחִינתַ שַׁבָּת, 
וָאָרֶץ,  שָׁמַיִם  מַעֲשֵׂה  תַּכלְִית  הוּא  שַׁבָּת  כִּי  הַתַּכלְִית.  שֶׁהוּא 
 שֶׁהוּא עוֹלָם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת. וְשָׁם יַשִּׂיגוּ אֶת הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כָּרָאוּי
בְּלִי שׁוּם מָסָךְ הַמַּבְדִּיל וּבְלִי שׁוּם מוֹנעֵַ, כִּי אָז יִהְיֶה נעֲַשֶׂה 
יִהְיֶה מַרְאֶה בְּאֶצְבָּעוֹ: "זהֶ ה' קִוִּינוּ  אַחְדוּת גָּמוּר, וְכלָ אֶחָד 
לא  )תענית  לבְִרָכהָ  זכִרְוֹנםָ  רַבּוֹתֵינוּ,  כְּמַאֲמַר  כה,ט(,  )ישעיה  לוֹ" 



23 שבת • פרק א • סוד השבת

כָּל  אֶת  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  בָּרָא  זהֶ  שֶׁבִּשְׁבִיל  הַתַּכלְִית  וְזהֶוּ  ע"א(. 

הַבְּרִיאָה כֻּלָּהּ.
)רבי נחמן מברסלב, 'לקוטי מוהר"ן' ח"ב תורה לט(

להימשך אל השורש
לדחף  בשבת  שנבראה  המנוחה  את  מתרגם  ושמש'  ה'מאור 
וצימאון לאלוקות. אם בכל ימי השבוע אנחנו מצויים רחוק מן 
השורש, קדושתה של השבת מעוררת אותנו להתגעגע ולכסוף 

מחדש אל ה':

וּבַיּוֹם  הָאָרֶץ,  וְאֶת  הַשָּׁמַיִם  אֶת  ה'  עָשָׂה  יָמִים  שֵׁשֶׁת  "כִּי 
הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ" )שמות לא,יז(. פֵּרוּשׁ, דְּהִנֵּה כְּתִיב "וַיְכלַ 
מֵהַדְּבָרִים  אֶחָד  וְזהֶוּ  ב,ב(,  )בראשית  הַשְּׁבִיעִי"  בַּיּוֹם  אֱלֹהִים 
שֶׁשִּׁנּוּ לְתַלְמַי הַמֶּלֶךְ, 'וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשִּׁשִּׁי, וַיִּשְׁבּתֹ בַּיּוֹם 
כְּמוֹ  הוּא  וְהָאֱמֶת  ע"א(.  ט  )מגילה  בַּגְּמָרָא  שָׁם  יְעיַֻּן  הַשְּׁבִיעִי', 
שֶׁדָּרְשׁוּ, זכִרְוֹנםָ לבְִרָכהָ, "וַיְכלַ אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי - מָה 

הָעוֹלָם חָסֵר - מְנוּחָה. בָּא שַׁבָּת בָּא מְנוּחָה".

הַבְּרוּאִים  כָּל  הָיוּ  הַמַּעֲשֶׂה  יְמֵי  שֵׁשֶׁת  כּלֹ  כִּי  הוּא,  וְהָעִניְָן 
אֱלֹהוּתוֹ  צִמְצֵם  הָעוֹלָמוֹת  בִּבְרִיאַת  כִּי  מִשָּׁרְשָׁם,  רְחוֹקִים 
]מלמעלה  לְתַתָּא  מֵעֵלָּא  הָעוֹלָמוֹת  וְנשְִׁתַּלְּשְׁלוּ  שְׁמוֹ,  יִתְבָּרֵךְ 
עוֹלָם  דְּהַיְנוּ  הַתַּחְתּוֹן,  עוֹלָם  עַד  רַבִּים  וְצִמְצוּמִים  למטה[ 

הַגַּשְׁמִי, וְנתְִגַּשֵּׁם הָעוֹלָם. וּבְכלָ יְמֵי הַחלֹ קָשֶׁה מְאדֹ לְהִתְעוֹרֵר 
אֶת עַצְמוֹ וּלְהַמְשִׁיךְ אֶת עַצְמוֹ לְשָׁרְשׁוֹ. וְכיֵוָן שֶׁהִגִּיעַ שַׁבָּת, 
כָּל  וְהִרְגִּישׁוּ  הָעוֹלָמוֹת,  כָּל  עַל  שַׁבָּת  קְדשַֻּׁת  הַקבּ"ה  הוֹרִיד 
הַבְּרוּאִים הַקְּדשָֻּׁה שֶׁל שַׁבָּת, מַה שֶּׁלֹּא הִרְגִּישׁוּ כָּל יְמֵי הַחלֹ 
מִפְּניֵ גשִּׁוּם הָעוֹלָם. וּבְשַׁבָּת קדֹשֶׁ הִתְחִילוּ לְהַרְגִּישׁ הַקְּדשָֻּׁה 
לַעֲלוֹת  וּלְהִתְנוֹצֵץ  לְהִשְׁתּוֹקֵק  וְהִתְחִילוּ  עֲלֵיהֶם,  יוֹפִיעַ  אֲשֶׁר 
מְסִירוּת  יְדיֵ  'עֲלִיּוֹת הָעוֹלָמוֹת', שֶׁעַל  וְזהֶוּ  לְהִדָּבֵק בְּשָׁרְשָׁן. 
שֶׁנִּדבְָּקִין  עַד  לְעֵלָּא,  מִתַּתָּא  הָעוֹלָמוֹת  כָּל  מִתְעַלִּין  נפֶֶשׁ 
בְּאֵין סוֹף בָּרוּךְ הוּא. וּמֵאַיִן בָּא לָהֶם הִשְׁתּוֹקְקוּת? זהֶוּ מִפְּניֵ 
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שֶׁהוֹרִיד הַקבּ"ה קְדשַֻּׁת שַׁבָּת עַל כָּל הָעוֹלָמוֹת, הִתְחִילוּ כֻּלָּן 
וְזהֶוּ  בְּשָׁרְשָׁן.  לְהִתְדַּבֵּק  לְהַעֲלוֹת  נפְַשָׁם  וְכלְָתָה  לְהִשְׁתּוֹקֵק, 
הַשְּׁבִיעִי  שֶׁבַּיּוֹם  לוֹמַר,  רָצָה  הַשְּׁבִיעִי".  בַּיּוֹם  אֱלֹהִים  "וַיְכלַ 
בָּא לְכלָ הַבְּרוּאִים כְּלוֹת הַנֶּפֶשׁ לְהִשְׁתּוֹקֵק לְהַעֲלוֹת לְשָׁרְשָׁן, 

שֶׁ"וַּיְכלַ" הוּא מִלְּשׁוֹן "כָּלְתָה נפְַשִׁי" )תהילים פד,ג(.
 )רבי קלונימוס־קלמן הלוי אפשטיין, 
'מאור ושמש', פרשת כי תשא( 

המנוחה של ה' 
"וישבות ביום השביעי" )בראשית ב,ב(, "וינח ביום השביעי" )שמות 
כ,י(. הפלא של השבת מתחיל מהשביתה והמנוחה של ה'. כשה' 

נח, גם העולם נח. כשאצל ה' יש שבת, גם לנו יש שבת. 

הרבי  מבאר  זאת  בנו?  מוליד  הדבר  ומה  נח  שה'  הפירוש  מה 
הרש"ב מליובאוויטש:

עִניְַן  הוּא  הַשַּׁבָּת  עִניְַן  דִּכלְָלוּת  יָדוּעַ,  הִנֵּה 
בוֹ  "כִּי  שֶׁכָּתוּב:  וּכמְוֹ  וְהַמְּנוּחָה,  הַשְּׁבִיתָה 
גַּם  וְיָדוּעַ  ב,ג(.  )בראשית  מְלַאכתְּוֹ"  מִכָּל  שָׁבַת 
שֶׁכָּתוּב:  וּכמְוֹ  הָענֹגֶ,  הַמְשָׁכתַ  אָז  דִּבְשַׁבָּת  כֵּן, 
הוּא,  הָעִניְָן  נח,יג(.  )ישעיה  ענֹגֶ"  לַשַּׁבָּת  "וְקָרָאתָ 
בְּחִינתַ  זהֶ  יְדיֵ  עַל  נמְִשָׁךְ  הַשְּׁבִיתָה  יְדיֵ  שֶׁעַל 

הַתַּעֲנוּג. 

כְּשֶׁאָדםָ  בְּגשְַׁמִיּוּת:  מָשָׁל  דֶּרֶךְ  עַל  זהֶ  וְיוּבַן 
עוֹשֶׂה אֵיזהֶ מְלָאכהָ, הֲרֵי בְּעֵת הָעֲשִׂיָּה משְֻׁפָּלִים 
כָּל הַכּחֹוֹת שֶׁלּוֹ בְּהָעֲשִׂיָּה שֶׁעוֹשֶׂה... אָמְנםָ בְּעֵת 
הָעֲשִׂיָּה אֵינוֹ נרְִגָּשׁ אָז הָענֹגֶ בְּהָעֲשִׂיָּה, וְאַדרְַבָּא 
עִניְַן צִמְצוּם הַכּחֹוֹת וְהַשְׁפָּלָתָם הוּא הֵפֶךְ הָענֹגֶ. 
שֶׁעוֹשֶׂה,  הַדָּבָר  עֲדיִַן  נגִמְַר  שֶׁלֹּא  מֵאַחַר  וְגםַ 
אֵינוֹ שַׁיָּךְ בָּזהֶ תַּעֲנוּג עֲדיִַן. וְרַק לְאַחַר שֶׁנִּגמְְרָה 
שֶׁהַכּחֹוֹת  וְהַיְנוּ  מִמְּלַאכתְּוֹ,  וְנחָ  שׁוֹבֵת  הוּא  וַהֲרֵי  מְלַאכתְּוֹ, 
חוֹזרְִים וְעוֹלִים לִמְקוֹרָם, הֲרֵי הוּא מִתְעַנֵּג מֵהָעֲשִׂיָּה שֶׁעָשָׂה 

אין ביכולת הנבראים, 
שהם בעלי גבול, 

להידבק בבורא הבלתי 
בעל גבול אלא 

באמצעות השבת, שהיא 
כמו ממוצע בין ישראל 

לאביהם שבשמים.

)רבי מנחם־נחום 
מצ'רנוביל(
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וּפָעַל. וְדוְַקָא כַּאֲשֶׁר רוֹאֶה שֶׁנַּעֲשֵׂית בְּטוֹב וּבְהִדּוּר וְיוֹפִי עַל פִּי 
חִיּוּב שִׂכלְוֹ וְחָכמְָתוֹ, הֲרֵי הוּא מִתְעַנֵּג בָּזהֶ.

וְהַדֻּגמְָא מִכָּל זהֶ יוּבַן לְמַעְלָה, דִּכתְִיב: "וַיַּרְא אֱלֹקִים אֶת כָּל 
אֲשֶׁר עָשָׂה וְהִנֵּה טוֹב מְאדֹ" )בראשית א,לא(. דְּהִנֵּה, בְּעֵת בְּרִיאַת 
הָעוֹלָמוֹת, בְּחִינתַ "שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה ה׳", הֲרֵי כָּל הַמַּדרְֵגוֹת 
הָעֶלְיוֹנוֹת הֵם בִּבְחִינתַ יְרִידהָ וְהַשְׁפָּלָה וּבִבְחִינתַ צִמְצוּם, וְגםַ 
הַתַּעֲנוּג הָעֶלְיוֹן הוּא בְּהֶעֱלֵם, שֶׁאֵינוֹ נרְִגָּשׁ. וְאַחַר כָּךְ, בְּשַׁבָּת, 
עָשָׂה,  אֲשֶׁר  מִכָּל  כִּבְיָכוֹל  שֶׁמִּתְעַנֵּג  הַתַּעֲנוּג,  בְּחִינתַ  נמְִשָׁךְ 

שֶׁנַּעֲשָׂה הַכּלֹ כְּפִי חִיּוּב וּגזְרֵַת חָכמְָתוֹ וּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרֵךְ.
 )רבי שלום־דובער שניאורסון מליובאוויטש, 
'יום טוב של ראש השנה' תרס"ו, השלמת הדרוש(

ה' לא באמת עובד, והוא גם לא באמת נח. ה' הוא למעלה מעלה 
מדברים  הקודש,  ספרי  כל  ואחריה  בעצמה,  התורה  זה.  מכל 
מתייחסים  אינם  התיאורים  כל  'מושאלת'.  בלשון  ה'  על  תמיד 
לה' עצמו, אלא לפעולות הנובעות ממנו. לכן ה'מלאכה' של ה' 
היא כשהוא מתייחס לעולם בדרך של 'מלאכה', וה'שביתה' של 
ה' זו התייחסות שלו לעולם באופן של 'שביתה'. כשה' מתייחס 
לעולם כמלאכה, העולם מקבל את אורו של ה' במידה מצומצמת 
ונעלמת. ה' מגלה מאורו רק את הצדדים ה'מעשיים' והנמוכים, 
כדי שהעולם ייברא. אך בשבת, אחרי שהכול הושלם, ה' יכול 
להאיר  אחרת.  אליו  ולהתייחס  מחדש  העולם  אל  'להסתכל' 
אנחנו  הזה  האור  את  רצון.  ושביעות  תענוג  של  אור  לעולם 
מקבלים בשבת, ולכן שבת היא גם בעבורנו יום של עונג ושמחה. 
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איך אפשר לשכוח?
שהולך  במי  הדנה  ב(  )סט,  שבת  במסכת  הגמרא  את  בילדותו  למד  מרוז'ין  ישראל  רבי 

במדבר ואינו יודע מתי שבת. שאל הילד את המלמד: "איך אפשר לשכוח מתי שבת?". 

הסביר לו המלמד, שמדובר באדם ההולך במדבר, ושכח באיזה יום יצא. אך עדיין לא נחה 
דעתו של הילד. 

לבסוף אמר לו המלמד: "אמור נא לי, איך לא שוכחים את השבת"? 

השיב הילד: "הלא בשבת יש לשמים פנים אחרות. אם כן, מביטים ברקיע ורואים ששבת 
היום"!

)רשימות דברים - הרב חיטריק(


