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3 החיתפ

פתיחה
המחשבות מלוות אותנו 24 שעות ביממה. בתפילה, בעבודה, בלימודים, 

בצעידה ברחוב, ואפילו בעת השינה. באמצעותן אנו קולטים מידע, מעבדים 

אותו, מתכננים דרכי פעולה ומנווטים את ביצוען. בעצם, תחת ניהולן אנו 

עושים.. הכול!

למרות היותן כה דומיננטיות בחיינו, המחשבות נותרות נעלמות בתוכנו. 

בערכן  לזלזל  עלולים  אפילו  שאנו  עד  חמקמקות,  וכה  רוחניות  קלילות, 

ולתת דרור למחשבות־הבל לשוטט במוחנו בחופשיות.

לפי  בה  הטמון  והכוח  המחשבה  סוד  את  לחשוף  בא  שלפניכם  הספר 

כוח  נבכי  אל  צולל  הספר  החסידית.  הראייה  מזווית  היהדות  מקורות 

הגותיות  מרגליות  משם  ומושה  התורה,  פנימיות  לפי  והנפש  המחשבה 

ופרקטיות שיעשירו את מוחכם וישדרגו את חייכם לטובה.

היהודית־ נדלה ממעמקי המחשבה  הפרקים,  בין  הרב שתמצאו  העושר 

ישראל,  מגדולי  ופרפראות  אמרות  ביניהם  השונים.  גווניה  על  חסידית, 

סיפורים והגות. המטרה שהצבנו בו היא הנגשת התכנים האותנטיים בשפה 

תקוותנו  ההווה.  ומן  העבר  מן  וסיפורים  דוגמאות  שילוב  תוך  עכשווית, 

לעיון  תחליף  שום  אין  כי  להדגיש  מחובתנו  זאת,  עם  בכך.  שהצלחנו 

במקורות הדברים עצמם כפי שצוינו במראי המקומות. 

תפילתנו ותקוותנו כי הקריאה בספר תוליד אצלכם עוד מחשבה חיובית, 

לפחות אחת. זו תגרור אחריה עוד מחשבה טובה, ולאחריה ימשכו אין־ספור 

של  עולם  יותר.  מתוקן  לעולם  שיביאו  טובות  ופעולות  טובות  מחשבות 

מנוחת הדעת. עולם של גאולה.
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