


NIPPNN

br b abned bo61 brd>

2"V INT NN

NiNiN

NNY NMDTN 70 ©
2019 | 9"UN'N N DO

1N2 272 200 ,]"OWON M7 27 :N2MVI NI
P02IIN YN 2N NN
Y9107 .0 YT NoMy
1702701 NN MMVPMP
. ‘gmpﬁic/exfgn 2NV TIDY



"2

MYIRA S NMYnm NaoD DX MYDpNRI 0°9°n "N - TWIRN DY
TV IR YPINN RIT 2°20 VI 1AW 1IN0 XA A1
JPOX IR 77 R 137192 2%°17 Y D1w0n LTT1RN *D107
o11°Y 0nn 9150n IR AVUONRT 717 ,N1001 OCANK AV
*n92 7Y°Y IR 02901 TWIRA 0170 DX D°p°RNRT 0°13910n °nha

SIINXN

70N 1R PHX ONDRAY CTNY PDIVIR TP RIT IWIRT DIAIRG
211°7°2

0% 129p0°w 02379 MI5202 PR 7NN YY 2w 172 1wYn
1 XY 177 .07 070 12 MoNnY wpra1 YN M0 INIR WD
N7 77°07 MYXNARA D PINRA NYLY 701 3N 77°02 PN
72" .77 YRW "2 owd” . a17% 0037 10X 0°0 255 pavab Hor
N17°0 YW °x w1279 YoIn” "20n IR M08 2°Wi 27 05 [PNIN
MOUPaY 70 YR "R TIpna 17y e o°hyin pPovny
R 77 PITA a1 XI9AT L OART XYY 000 now Sy wioab Soine

.MM 3°777 02°0 " 1PROY AWy

70912 921773 .00 777 XOR Anwanb 10°1°n92 0151 19K TWIRGA
.2¥n Y52 2107 DX WHAD NP NPRPUDIR 77X 9105 11D

NnooI2Na 210 7°A° - 210 2IVAN’ T9IKRA PNNRND 11°2°00 02 A7
NowIva W oW IMNIRG - OTIRIY STIVn Onan °27 a7 Yy
2N272 DR WP aw avn 12% akY 71yna - 7"an M"nTR

XOR ,0°°N2°01 073 H® ARYIN TIPR NPRPUDINY NN 72°WN
2101w A1MR DT 1 AUSNN ©°022 .0TRE P12 AN Auon



M AR 15 0% X0 07wn X2 S inivnwt a5ynbn Xa
TR DNRXRIXNAT ANPRIY Y772 ,07°0pa MINY TWIR NIWDRA
03 NP2Pnn 22NN 927 YW 19102 LARYAN NN DR Nopwn

X517 wIRY M12°0 119 NIRmMI PYY NPT NIRYXNAN DX 719N

701 727 M%Pa 01MYNNR M7 2%7 01 MAXY NWITY PO PR
1197°0 PPI¥AY NWPRaN NN 'NIaMR'T DWIND aAnnwa IWKRN
INYM IWIRG,DXRT NRIYY . 115w20% 5150 717 X0 IR, Oy 10Im
53yn 0% 07 :NNYNYNA ARYIN 0°X°2N IR TR0 YARD DYwT
N°17 ,IYXAN DX D°X°2N0 NP1 w2 710020 - 1RXY DX 7Y

250 WM AnRwa Mwal DX apTIn

5on nrweR NIPRWST nnS>1Y naIns wntw wutnkarhn 290
DX D°Y1IRR 0°WPA 0°02%2 POY MHOYXRWT 1 M7 .09 am
297,770 N1pR SY Moo1ana ,mMIPnan PNIwNa annwi
nawnb 0»wyn 03 Pravnt 2¥n Y52 mnwS 09150 Yy R 191w

RalgialV)

P70 192 RWIW 0°7272 03 AT 219N XIS 0127 01 Ni °290
A°DN XK1 4770102 1101 "YXNARI 17 ,1N1WN2 10910 RW11 R°1 AnnNwin
ay mITnnna Y»°ona 1°A7IX 7Ipn NYnNwnl Nayan o>»n nnm

LAXY 2192 770N 0Oa X°A1,0°°10 2IA0K

277 5w 107NN 0770 NNPYI 0°Y2IXR NXNRNN 057’2 7001
072N WIRD annwh anbon 7777 DR XMNPE 2192 0°wID5
P2IYnn IR gMEn Yyop Yo% anmn Maxh anknna 01wl

.NDD1I N1 0°72TY

0>° 1Y X272 DRNPH Y10°1 1TV DX KHN® 1000w K7 ANNPN
XN IR NNy

"MMNR’ DRXIT



prnx J21h

67. ... ... 70V NIT20 neka pra
(o) [IN'X NWUN 2¢1keN hrad bihew
73 o o dits 1T noINNN s 0NN PIND
T NINMIN PN
22 N'f"‘;g _;'ZZ 4. .. ... nNN7¥NN NNON
T UNID NTIN
- ST 20, ... .. NNIYD Wo)
8l...... 0'0YI1 NL'IY 7 NN NY
84. ... ... NITINIDFTND . . DOINY 12V
7 . A D 01N > 0 AW
PO, ... .. 73w NN 2D SO AND1 210
LR e 35. ... .. NNIYID ANDY
9. . .... nvINN 'WIp
9. . ... DINWN NN YD 8 779
102....... NIPNI YINY P7' 2197 221D
105 . . . . [IRD'TN NIX NY)7 40. ... ... NMIWON NN
08 ....... DnIpn 71y e AWIN NDYAD
L PI9'0 101N 46. . . . .. N TPDNNY
S UPaEl 49. . ... ... 01D NTIP)
N 'WIR (1791 52. ... ... NOIM NNDY
po . - - LI TRLAL 55. .. .. NNYY 119 Y7
123 . ... .. NIIDNI NI s 1Ty NI
126 . S Al Ry 61.. ... NIDYJI YONNNT
120 SN nnnaI 7N 64 . . ... A'0ID NNV







nInpnin © N

blhen
201N hrad



N'IN2 INIANDIL'INY 'NTA MY NN NIANYN”
NT D'PANNNDN D'VINX WUD TUNN NIDIND
JITD1 NITYYA NN TNNN DXV - DT DY
/12NN NP 1127 XN D) Tpa NNy

12 P9 NN 19 JY - 282 TIDY XD PIN,DNIN MIN

01X 1PARA KD 7119 ORI PARNNAT 0101 XD ) .

D°9°5p0 PIVYY P TN 0TR 70 R DAY AR .

D121 IR TR .5 M R 1YY Hpwnia oaw 11Yn

NITTN MY*0D2 TYXI ,PIWT 123,100 - AW PARNNI

NArIR DR WY 1071 70 .07°1 19791 YR 117
JOXIN YT PARNT Sapn

71077 9232 VAM APIPR T PIT DIRND
Y IR L2005 10°1 AY0 .anxIva 1Piebw
%301 °nba nrvRa DNT



171°0 591 12 vVI2AY P YR PaRNNR PP 0*N1
® J1DXIT DY Y1V 1NI227 7P N7ID0 MPT IR TIWER

:M122IW2 PR AP TR, 9190 19RY "2NRT PPYY TR”
YT parnna °3 °Y 77ana cnoww orIpn 17°a2”
15 0°701Y AY>7°2 1917 MPaAR Y *NRwa1 .N1axya 1w

JOnReI AT N19121 YIRS PARAY WOl MM

wIN oM LNIIPNR DwInn by aIwn maxyn
RN DY X0 IR L0PNAXY D072 ARYN0 nnnan
n%1% MI1P0%12 MR A5°Won 79 1M1 PRRad
MT7235% ,M5%Y5 MIva 11901 RO ,AYVYNRS .00 MANX2

NP Nty

D7NXRT 511 TNYY D°WPNn 1R 012Ky 01Y 1IRWD
DX 07 727 S kY ox o3 - 1Y DA 0rUnnw
71%7 92 11NKRN Y117 °1R%1D 010NN 92171 .70 Y0 DOwp

MTmnnnb

1IN0 2102 NI L annyh L annwn
0717W 1IRWD .27 AP0 M
DTRANR DUANKRA ,Annwa

mbSpa omno1 Ax1 ynob
XD [7IX2 NP 720

Y -5y ayoipa "arn ®Y
INIX NXIND ANDYN VYD 7IY2 KOX NV

JIDNI iYX0IDL nxomn annwa omd
ynon7 n7 nNnin JPIPID PO MK
DANNN JY 5 TynonY 1Y nnIan

N N1 NI 71N95%1 M>*5p2 0AnKA
JVUIP X9 DNIX N9 PO K77 DX




219'0

)\
22879

21771 b'292 h'ah

1371 POITPHNR TONHR 227 PDIDIRN RWIT 27 DR
D°2WINA DR P MINT° DY P2 711D omyRa
NowYD A5NNKRA 1IXYI 0TI TORA LODPTITA

Jxyns nhwn

27 2%V 19 07IW VDA XY 27 7°AA7 XNY 10121WD
7277 MYNYN 0% NPwYY N°an 710w 9700 N2
.17 7712 7% 1R SHannaY oRw ann

XT12" :NIAXR 07270 DX AXY ,TPR09R 227,10 IR
NPRY 792 .77 2¥NY UMR XY 71 X0 090
19 OXI 1% DX D°Rpn 1R 0°9900n R 01
7272 PONOA RY X1 .L..A0NAWA DRT MYYY 1YY
5102 7 INYY OPIWI PAX DR 090 XOR ,)INn

.’ann 2°20

WD DX PPAAY AwWpNM I00 TIN% Y0 mon
RTI 0" :AIPONY YA M DR VAW INRY Mpn
DIR O 721 7700 TN DRYXNI DANAY DN
0101 - AwynY Hawnnm "oy Y52 XYY o'waTl

... 7D 7MY Mana DR XXM




277" X7)
bik127)

202N ‘N2 IN0AN pIrn”

- NIYYTJ N'7901 1WA 70 NOINN
,MINT DYNNDI WOIN NNIANA N2
"NINAN N20NT YIOU'Y IXTIAL

"1 TIDY D PINLYTIP NNIX

nooIM 119 OPH 770 DX NIRYNAN 7137 NINI2Y DKWY ) .
1117 DR 0°7M12 0°27.M9°TYi1 *170 NY’apa 1wn opn .
o°Y7nwNT 1aw 0*NINT 0°07YY OXRNAA 0°DY D101

.MpPeon 1w Myw Y1 1o MY yo by 1opny

Y 1 ATOPA N2 IPRY M12°0n Yar
{WDIT MRS ORPa 7onA

S mawna A 1Y
nNWI 2271 M7 2%71 Y 771w
JNRTAY DAY MyInTm
IR YW 9% DOYTIN X
N1PI7IR2 WOIT DX OXYNN
mno X% 07 19R Yo .nrarn
MWL 1N I IWKRN
RIAR [k

anwn v amawn
Y17 93 1IRY nnrynn
-9 wp Yy rnn
YN o ora .wol



DrmIRCI2 DY 011% 9YY Hw M axn D M2
.0°1D MRS PW 071 07 ARAWI 2210 117 287 19°X)

IR - 21 MVIYD M7 121TAY D YY AR X
MNXYHY DMIWDRA UR IR Mawna b ooom
1YY wWpRI woin NMMYY DR 0°YIvnn oonnn yno

..JIN¥Y2A DNIR 023NN AR 171X OYD XY .Mnws

29171

Y% 091201 115 PR 7pn 902w DPwraIn RY 1DnY
DxXn%a 091 'DPNA PR'Y DMva NXR LANHYS vab
:PYVIN IO’ NAAAA 92177 X ANVOWA PR NIRRT
DTTIANA 212 03 AnnwY »2ank 10°1 927 Y 1innxb

PKD)

UKD .0V X232 PRV ANNARA PIPT NIYENRA
7701 ©° 1Y 1AM XMW CwIp HI5W DI 1R
oW1 I annw »pwad 1% Hp narn

o»nn anRY onnnab Yon 7o .wol

VI mnoin nrxona

M 7172 LDBRTA DRAON
1971 DR MmoIahy bl
LIRS M2 Sy nw

nnon °Y2vn Wi DINIX

NIYIVAN MYN mwm  onnm  oxnd

MINND NDN
,YDXND NYIITOINN

,DINUN YDXN INT X
JIUNM2N - )Py D

TR [192 ANYWI YA
XPRN vYNna WM
D 05NWn YRR T IR
MX*I2 ,IRMIA7 - PV

RO



219'0

221XN
22879

bhek 26dh9

JIRDTS 591 9°ma 01raw 72011 WY TYna awyn
YIAIW TV 5% XY IR XD 17 X1¥15 10%1 RO
DIRA YW 19°y1n DX 1255 79110 HY K »wp X1

XD 731,71950102 TWIRNA

YNW WK IR 71720 1YY Y 10725 nnbwn axye
IR Y7 29WIRA CIXT (PR YD ONWPA DR POYR
19°WN . PNIR TTYS 0°0In7 0°213 *191 M7 ’9Nn
NN INNOINY 97207 XA AR, TNaw 5110 0onb

JWIRA DX 1010 Mpaann MTIuS Ty 1o

7772 R, 02772 PRIRG PR DASWnn CwIR 10
DY 71701 2WY 0°on5N DPW1AD TV (XHDN 71N IR
19512 1231 X371 MY NNHYY 110 ,PYX AT TR
1Y 9720 0w 17°Y INND 07 .NIVPY NNyl
TIRT PRY L ANW TWINA XA :D°WDNN 0O WK

YV NXaw

12 19°Y1 DX 0AY RO 1100 W2 AW 0102
Swnn ar % X" 2wn X9 IR L7900 DX 12 kDY
n oY IRw» XY - IMAPN DR CMYIAw Tna

."o1avh




bhonN
2hd299

..NNDYN [INDN Y DNXY D'P'TND D'NYDT”
NYY' X7 NNNYN 1TYN T Y ,910 §I0 NN
AUN,VITDEDOINN NAMNA D 'KY NN 12T
INXY NTIL[INYY TYW 1WA NRNINT XY 7N
177701 [INY N 2PN

NCTIDY LT PIN L WTIP NNAR

TR0 YN TPONA DONRYY DX 11NT
0’5 IYN QN A DX FTaYh orInyn
TIY?2 0M 0%1D YT TAYINA - POV
PVITIX TAYIN X ,N1M125 071Y YYa

201 NNNY Yo1wi 19°M

marn Aww T71ann
MNXY DR ApIEN
7MY 2R Jon TAYING
7oWD  NXYY  pPam
TRYI INNIYY Ao



X 777 75 Y910 070 DONY YoIRn NM¥Ya moa
° .Noon

w1 1R (0PWORA 1109 OMP2 O3 LIy AT Y
0°27 0°12°0 ¥’ - NNLIA NP0 AWA2 21wn UP1IDY
- 702 70172 POX WAl OX LNRT DY 2 mheiw

.9 215702 1277 YA

117211 N1PA7IR21 712710 Y1IDWA OTRA DX RO PN0san
01773 12112 077 19K 95 .0IRA DX Y2001 77820010 X
VI X0 7Y L ORT DY .nnvam anbenb

w05 7977 X3, 001

29P% OURXT PR 010 XX YW PH»n D pMpon
AN AN XY A3°3In 0% N1PAN 0PDawd
RP1T ,2977 002 170 OX 27 PO0 AW AR LA
DPMNXYA PNV NWINN W7 7PANR0 A5 70 0wn
Y12 on%°ah oa% MW mmo2 ok ax>m

%I

117 0°nop 2ayn X°0 NParn vl
0°9X%7 110021 ANNY 9NXY DX
nYINN PR NpIOn I anbxa
mm o L pnonan annwn

.15°5n
nnny Dipna R yaIab o nnn TR
nnJxnJ 293900

,102 19N NYINY

anbxab monY  oipna
21TV N1 7’NNnJ TWOX R E]

ANJ¥NNI,NDY) X¥21w 2 nnad

J1Ini1ld XYnn1,nva1,nnwa a7
anvxam DM DN
V%0 020




9712 70 1IRT 02100 DR Nwihwa
D12°771Y 171°DPM DONX NNYWAY MY Pwbh
;7112 0°poYy N ank X ATIAYn opn’b
.05N2WNN2 121NN PRI

0oN¥YY 1MwI
WD IR AV 01 012
20XT M2PY2 ORI 210 IPY PR




YD '719 'PFTYND TNN IV DN9YOD”

N 2N 7221 'YVN 19 X112’ 1AV ..INR0PA
122 :102"1Y7 Yanal .nISNN DX 17 DN

NI TIY 71220 1T AT - D'NRY 'Y IRWWY
D227 NITRYUND XTN'Y ,N"Ipn NN

.384 TIDY ;2 PIN NIN'WY '0IP™T

7% R .NIXXI 0°°1°Y2 "0°0Yi MIDNA VAT ORI TN
nX 15 nn% 1PaRk 27°0 A0 DIWN IR L1301 9198 TIRN
...mon:

5w 1mna 1Py prian ynoh
D1 9192 XIp XA TR
5Y nINRIT 9730 DX
7NR 172" 99 NYOX
0> 190 1PIoR 1
AR 'YYA D X2
519vnnn ynoi
;BN DR 1Y NNS m
AN XY aonanw 1o
XMWY 7INRIY 7072
5 Yy MoxRA 737 -
1950

'WXID N3 TN




a1 YIRNANA 172 PR TR TR nrab ST T
210 70N PO NI

X712 ,0”NWaY 1°3X TR 72 727 WY K02 OX
TV PN DIPNR2 AT A% DRT Mwyh Yo ,0wn
71071 9 1N 1wp1an DR Yaph oIk Y

20M Yown Yy wxIN 71a% mnwh mmab nn
mxa% XM2% M Annwm 0°nawn b 0o XR1NAnY
J1NwPAY 7IY» 19K RIT DMK P28

:N91% 130172 77 AXYA 0YWNRNYWR 1R A% owbh 53

D°n°YY MmN AR L, AYPI3 TTY DD URY Aywa
MY Yy TN IR COKRIM TN 0°%na manp
NI 7AW 19100 Mp a1 mRnRnn YR 37IR0Y Ca%von

JInwpab v ’Y Py

211105 YV NMAW NXRT 902 17 YI1TN

X MIRLVAN VX DNY X 02NN
03 17 .AWpaY M 7anaw unnvna
RS - A% 2705 POy mwpn

5y mma® upoon 720w

My

|'MN) DN 02wn XxM2% 1o o)

NN 'J]i‘)'] D"INY "MV TV wnnway 11N1IWDHRA
INT IR 12TV DN, 1IYUPIID
:QI0AN 7'nNn7 'RTD DY TN 1N

minb opna A *Hoa
mmas 5o mnbna
mnan Yy wRIn

D'NYal, NDYII N1V N'URN
X02AN W A TNYR

NIaY 17 'ln'u' .';mnw,m MY UDAA DR
[OXI ONIX PFTXN) WP PR XY RTIM TP
JANupas myr .onnnn




	מאבק
	החיים
	העיקר
	הבריאות
	מפתח
	     ההצלחה
	תודה
	מראש
	נפש
	משוחררת
	גישה
	חיובית
	מעבר
	לאופק
	חשיבה
	חיובית
	טוב
	נסתר
	שמחה
	מושלמת
	חובה
	אפשרית
	פרשנות
	אישית
	להתמקד
	בחיובי
	נקודת
	מבט
	שמחה
	מזויפת
	לשמח
	כדי לשמוח
	הבורא
	לצידך
	להתאמץ
	ולשמוח
	השגחה
	פרטית
	מגבלות
	השכל
	משרת
	אימון
	ההחלטה
	בידיך
	רגשי
	בדידות
	שליטה
	בכעסים
	פחדים
	וחרדות
	חוסר
	מיצוי
	מצב רוח
	שלילי 
	ספקות
	ותהיות
	קושי
	בהחלטות
	מצבי רוח
	משתנים
	ייאוש
	ותקווה
	לנצח את
	הדיכאון
	עוול
	מקומם
	חוסר
	סיפוק
	חוסר
	שקט
	כישלון 
	אישי
	עבודה
	משמחת
	רפואה
	ואמונה
	קשיי
	פרנסה
	אבל
	ונחמה

