


ִַעֵינים מְאוֹר  נשׂא  כג ַָָֹפָּרשׁת

נשׂא  ַָָֹפָּרשׁת

אינה  התורה

סיפורי  רק

ח "ו  מעשיות 

מלמדת  אלא 

בכל  ה' דרך

הזמנים 
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.'Bâå íúçtLîì íúáàמה� להבי�  וצרי	 ְְְְֲִָָֹֹÀÈÄÀÈÄÇ

'לאמר' 	�� �מצ�ת  ��למא ÅÙÄÀÈÈÀÄÀÇÈÅÙ'לאמר ',

�א� אבל לי�ראל, לאמר ה�א �ÆÇÅÅÙÀÄÀÈÅÂÈÈה�ר��

היא  �ה��רה וע �ד לב ��. למ�ה ÈÈÀÙÆÀÇÀÆÇÈÄהיה

זמ� �כל ו��כת  נצחית
`

היה  כ� לא  ��א , ÄÀÄÀÇÆÆÀÈÀÇÀÄÙÅÈÈ

�זמ� �הי� �מע �י ס ��רי רק  �ו�ל� ÇÀÈÇÄÅÇÂÄÆÈÄÀÇחס 

 �קד �
a

מ"��� '��רה' נקראת ל#ה �� �וא ÈÀÄÅÈÈÄÀÅÈÄÀ

א�תנ� �מל#דת מ�רה �היא �ר 	 ÈÇÆÆÆÄÈÀÇÆÆÈה�ראת

ה' �ר 	
b

�א�: י � �ר 	 ה�ראת �מה , ÆÆÇÈÇÆÆÅÈ
פירשו  חז"ל

להידבק  שצריך

אך  במידותיו

נאמר  בפסוק

בו' 'ולדבקה

äpäå כב)�תיב יא, ב �',(דברי� '�לדבקה 
ְִֵ

ÀÄÀÈÀÈ

ז"ל  ר��תינ� ודר ��
c

אפ �ר  אי	 ÀÈÀÇÅÇÅÆÀÈ

אכלה  א� והלא ית�ר	, ��ה& ÄÈÅÀÇÅÄÀÈÇÇÂÙÅÙÀÈל�בק 

ה �א 
d

ה)ד�� �(הר וכת�ב נ:). 'א&א (ח"א ÀÈÇÙÇÇÈÆÈ

�עלמא' א&י�  �ל אכלא
e

אי	 �� �וא . ÈÀÈÈÄÄÀÈÀÈÀÄÅÅ

�זה, �אלהי ל �בק  �וד לב �ר  ÆÀÈÀÈÈÈÈÄÈÅÆÁÙÄÈÆאפ �ר

א*  �רח� ה �א 'מה �מ��תיו ה�בק  ÆÈÄÈÅÀÄÈÇÇÇא"א

�ר+ מה להבי� וצרי	 וכ �'. ' �רח� ÇÈÇÀÀÈÄÀÈÄÇÅÅא�ה

��מ��תיו אמת ה� ק �ית�, על ÇËÀÈÅÁÆÆÀÄÈל�

נאמר  ��ס�ק אבל ל�בק , �ÀÄÄÈÅÂÈÇÈÆÁÇיכ�לי

ב�' '�לדבקה
f

: ÀÈÀÈ
צמצם  השי "ת 

בתורה  עצמו

כדי 

שבהתדבקותנו 

נתדבק  בתורה

בהשי "ת 

Càלנ� נת� ית�ר 	 ��ה& ה�א האמת ַÈÁÆÆÇÅÄÀÈÇÈÇÈ

ל�בק �האד ���כל �די ÇÈÀÅÆÇÈÈÈÄÈÅה��רה

 �להאד אפ �ר היה  אי	 �י ית�ר	, ��ÀÇÅÄÀÈÇÄÅÈÈÆÀÈÀÈÈÈה&

 ��ה& ל �בק  ותכלית -ב �ל �על  �ÆÇÇÀÀÇÀÄÄÈÅÀÇÅה�א

ומקורות ) )ציונים

.`eplaiw' :rcep dpd d"c zeclez 'xt lirl r"r

zgxken dxezd lky mixtq itne mixteq itn

.'onf lkae mc` lka zeidl.ab"g w"def oiir

`ziixe`c `xetiq `eddc xn`c o`ne' :hnw

gtiz iz`w cala xetiq `edd lr d`fg`l

d`lir `yicw `ziixe` i`ce `l` ,'eke digex

'dninz 'd zxez' ,heywc `ziixe` edi`mildz)

(g ,hioilin d`fg`l `iz` dline dlin lke ,

.'oi`lir.bdix` xeb d`xe :bp b"g w"def oiir

,d`xed oeyl `ed 'dxez' oeyl' :` ,` ziy`xa

lirl r"re .'dyrp xy` dyrnd epl zexedl

.eil` `xie d"c `xie 'xt.c.ci dheq oiir

aizkc i`n ,`pipg iaxa `ng iax xn`e'mixac)

(d ,biel xyt` ike ,'eklz mkidl` 'd ixg`'

ik' xn`p xak `lde ,dpiky xg` jldl mc`l

xg` jldl `l` ,'`ed dlke` y` jidl` 'd

yialn `ed dn ,`ed jexa yecwd ly eizecin

yecwd ,minexr yald dz` s` 'eke minexr

,mileg xwa dz` s` 'eke mileg xwia `ed jexa

,mila` mgp dz` s` 'eke mila` mgip d"awd

xeaw dz` s` 'eke mizn xaw `ed jexa yecwd

'da miwacd mz`e'' :`iw zeaezk r"re .'mizn

'meid mklek miig mkidl`(c ,c mixac)ike

jidl` 'd ik' aizkde ,dpikya iweacl xyt`

eae'' :d ,bi mixac i"yx r"re .''dlke` y`

xeaw ,micqg lenb ,eikxca wacd ,'oewacz

r"re .'d"awd dyry enk ,mileg xwa ,mizn

xne` le`y `a`' :`"d `"t d`t inlyexi

`dz z` s` oepge megx `ed dn ,el dnc`

:blw zay r"re .'oepge megx.d.ck ,c mixac

.eik' iaizk i`xw ixz ,xn`e oerny iax gzt'

mzd aizke ,'`ed dlke` y` jidl` 'dmixac)

(c ,cmklek miig mkidl` 'da miwacd mz`e'

xz` dnka edl `pniwe` i`xw ipd ,'meid

y` jidl` 'd ik' g"z ,`iixag eda exrz`e

`iixag eba `c dlin xnz` `d ,'`ed dlke`

oiba ,dl ivye dl lik` `y` `lk` `y` zi`c

:dk b"g r"re ,'eke '`y`n `tiwz `y` zi`c

.fdwacl `xnba `zi`e d"c exzi 'xt lirl r"r

.`xnbd 'it edfe d"c devz 'xt ,ea



ִַעֵינים מְאוֹר  נשׂא  ַָָֹפָּרשׁת כד 

ל � �אי� �כלית, �על �ל�י �ה�א ÄÀÈÇÆÄÀÄÇÇÇÀÄÆÅית�ר 	

 �ה& לנ� נת� ולכ� �כלה, ולא �ÀÄÈÀÙÄÀÈÀÈÅÈÇÈÇÅח"ה

עצמ� �ביכ�ל �וצמצ ה��רה, ÄÀÈÇÇÈÀÄÀÅÄÀÈÇÀית�ר 	

�ה��רה  ��דבקנ� �די ה)ד��ה, �ÀÈÅÇÀÈÀÅÆÀÈÀÅÀÇÈת�רתנ �

ה&�כ� ית�ר 	 ��ה& �ב�ק ה�א ÂÅÈÀÇÅÄÀÈÇÇÅהרי

ה��רה  �ת�	
g

: ÀÇÈ
'הידבק 

היינו  במידותיו'

בתורה  להידבק

בי "ג  הנדרשת 

מידות 

eäæå' מ��תיו� 'ה �בק  ז"ל ר ��תינ� מאמר
ְֶ

ÇÂÇÇÅÇÄÈÅÀÄÈ

נדר �ת  �ה��רה �ה��רה, �ÅÀÇÈÆÇÈÄÀÆÆר ��

וחמר  'מ)ל �הינ� מ��ת, ע �רה ��ÄÀÙÆÀÅÄÀÇÀÄÇÈÙÆל�

� וכ �'�מגזרה וה'
h

הי"ג �עצמ ה� וה� , ÄÀÅÈÈÈÀÀÅÅÇÀÈÇ

'�- וח��0' �'רח� ו)מ��ת לד, (שמות
i

, ÄÇÀÇ

 ��ה& �ב �ק  ה�א הרי �ה��רה �ÀÆÄÈÅÀÇÈÂÅÈÀÇÅכ���בק 

ה��רה: �ת�	 ה&�כ� ÄÀÈÇÇÅÀÇÈית�ר	
מייעצת  התורה

עם  לעשות  מה

המחשבות 

זרות 

המבלבלים 

תורה  בשעת 

ותפילה 

äpäåל�בק �לאד מאד נקל היה זה לפי
ְִֵ

ÀÄÆÈÈÈÅÀÙÈÈÈÄÈÅ

�דבק� �הינ� ית�ר 	, ��ÀÇÅÄÀÈÇÀÇÀÀÈÀה&

היכל �ת  ��ה �תפ "ה ה��רה �ÀÄÇÈÀÄÈÆÅÅÈא�ת��ת

 ��ת�כ ה&�כ� ה�א  �ר�	 לה��רא
`i

א	 , ÀÇÅÈÇÅÀÈÇ

 ��מבל�לי ���אי זר�ת מח�ב�ת  ÅÇÂÈÈÆÈÄÀÇÀÀÄי�

מה  וה0ה �תפ "ה, �ת�רה עסק � �עת ÀÅÈÀÀÈÀÄÈÀÄÅÈא�ת�

ה��רה, �עצת ל�אל צרי	 לזה, �ÄÈÆÈÄÄÀÙÇÂÇÇÈע ��י

�זה: עצה לנ � נ�תנת �ÆÇÈÆÆÈÅÈÈÆה��רה
המחשבות 

הם  זרות 

שנפלו  אותיות 

האדם  ע"י 

כדי  אליו ובאים 

שיעלם 

לשורשם 

äpäc ה#ח�ב�ת עני� מה� להבי� צרי	 ְִֵÈÄÀÈÄÇÄÀÇÇÇÂÈ

�0פל � א�ת��ת �ה הלא זר �ת,
ai

, ÈÂÙÅÄÆÈÀ

�לא  להי�ת אפ �ר  אי מח�בה ��� ��ÆÈÇÂÈÈÄÆÀÈÄÀÀÙל

�� �- �ה זר �ת וה#ח�ב�ת ÄÀÇÇÂÈÈÅÇÅא�ת��ת,

-�פי1, מע �יו מחמת �0פל � רק  ÄÇÆÈÀÅÂÇÇÂÈÅא�ת��ת,

�אי� �ה ית�ר	 ��ה& ל�בק  ���א ÀÈÅÀÆÈÄÈÅÀÇÅÄÀÈÇÅÈÄולכ�

ה#ח�ב�ת  אי� אבל  א�ת�, ��עלה  �� �-ÇÅÆÇÂÆÈÂÈÅÇÇÂÈ

וצרי	 א�ת�, לבל�ל �ו�ל� חס  �אה ÈÈÈÇÀÈÀÇÀÅÀÈÄזר�ת

 �ל�ר � �א�ת להעל�ת
bi

: ÀÇÂÈÀÈÀÈ

ומקורות ) )ציונים

.g.zn` od mpn` d"c exzi 'xt lirl r"r

.h.a-` ,` `xwie `xtq.ib"g w"def oiir

xnz`c ,`ziixe`c ingxc olikn xqilz' .gkx

.'zyxcp dxezd zecin dxyr yelya oeda

zecind' :oaei mpn` d"c devz 'xt lirl r"re

xe`a jxazi ezeyalzd ici lr envnvzpy md

mde ,dxezd `idy jxazi eyeal dhrn ced

oda zyxcp dt lray dxezdy zecin b"i

xkfpy zecin b"id od ode ,azkay dxezn

weqta(e ,cl zeny)mdilr ,'ebe 'megx l` 'd 'd'

wqer mc`yke ,'eke 'megx `ed dn' l"fx efnx

`ed myy eznyp yxeyl zewaca dxeza

`xead mr cg` zecg` dyrp ,xen`k dxeza

.'lekiak jxazi.`i.br b"g w"def oiir

lke ,`ed jixa `ycewc `ny `lek `ziixe`'

r"re .'`yicw `nya `xywzn `ziixe`c z`

e`xwpe' :rc edfe d"c `yz ik 'xt lirl

ze`ven 'day ,'lk i"d' l"x 'lkid' zeize`d

`xead epiidc ,lkd llkp xeaicd `edy dtd

dxey d"awdy ,lkd lleky ,'lk' 'wpd jxazi

ixen xn` oke ,'eke zrca xacnyk zeize`da

'd mrn ze` jl l`y' n"bap aeh my lra

'jidl`(`i ,f diryi)l`yze opgzy xnel dvx

on ,zeize`d epiidc ,'ze`' jl oziy d"awdn

xagl dkfzy 'jidl` 'd' mr miwacd oze`

`xie 'xt jlnil` mrep r"re .'myxeyl mze`

epevxa dlryk dpd' :'ek `xie xn`i e` d"c

,ei`exal aihdl mlerd z` `exal jxazi

okidle ,envr z` `ed jexa yecwd mvnv

mvnvy l"f ixen itn izrny ,envr z` mvnv

`xa mday dxezd zeize`d jeza envr

dnyl dxeza wqerd wicvde ,'eke mlerd

`ed jexa `xead z` jiynn `ed ,dyecwa

zrya enk dxezd ly zeize`d jeza dlrzie

.'d`ixad.ai:ftx ze` aeh my xzk r"r

wx ,dpikyd ixa` mdy zeize` `ed daygn'

sexivd dyrpe dxiayd gkn zetilwa eltpy

mipcrn ozepy mc` enk ,rx zeize`d ly

ipta cg` lky ,epin epi`ya oin miaxern

rxe qe`n `ed eaxrzp xy`ke aeh `ed envr

,'eke rx dyrp ok mb `ed df jk ,ce`n

`xead zad`a z"iyda mze` xywn `edyke

.'myxeyl mze` xifgn `ed ,`xead z`xiae

.bi.dlerl li`e d"c ixg` 'xt lirl r"r



ִַעֵינים מְאוֹר  נשׂא  כה ַָָֹפָּרשׁת

כשלומד 

ומתפלל 

ואהבה  ביראה

ותפארת 

מתעלים 

האותיות 

לשורשם 

eäæå ה )ד��ה ה ��רה א�תנ� �#ל#דת ְֶÆÀÇÆÆÈÇÈÇÀÈ

רא�' את 'נ�א �ה0עימי ���ÇÀÈÄÇÀÄÄÈÆÙברי

 �ה 'את' ותג�י1 ��נ 2א ל�מר  ÈÈÇÆÀÇÅÀÇÀÄÇÆÅרצה

�ג �י1 �י"ו  ועד �#אל"* א�ת��ת ÇÄÆÅÈÆÀÇÈÇÀÄÇהכ"ב 

ה��רא  �ה�א ורא��� ה'רא�' אל  �ÈÆÈÙÀÄÆÇÅא�ת

ה�ל  וה �פ "ה ה ��רה �ב �ת ��ל ÄÀÈÇÆÈÅÇÈÀÇÀÄÈÇÙית�ר 	,

א�ת��ת  ��#צטרפי� א �ת��ת, צר �פי ÅÈÅÅÄÀÆÄÀÈÀÄÄה#ה

וכ� 'ויד�ר ', �בת נע�ה ר ' ב' ד ' י' ÇÂÆÅÇÇÀÇÅÀÅו'

א �ת ��ת, צר�פי ה#ה ה�ל ה�ב �ת �ÈÇÅÇÙÅÈÅÅÄל 

 �ל�ר � הא�ת��ת להעל�ת וצרי	
ci

 �וא , ÀÈÄÀÇÂÈÄÀÈÀÈÀÄ

הא�ת��ת   �ה -ר���' '�ני אז �� �ÇÂÆÅÈÀÅÅÀÅÈÄע �ה

'לבית  יעל� '�ה �-' ונת-ר ��, 0�ÆÈÀÀÄÀÈÀÇÅÇÂÀÅפל�

החסד  מ�ת �ה�א �אברה  �ה '�ÂÙÈÅÇÀÈÈÆÄÇÇÆÆאבת

והאהבה 
eh

יראה  מ�ת  �ה�א יצחק' �'פחד ÀÈÇÂÈÇÇÄÀÈÆÄÇÄÀÈ

את�אר' 4� א�ר ו'י�ראל
fh

מ�ת  היא ÀÄÀÈÅÂÆÀÆÀÈÈÄÄÇ

�יראה  �מת�"ל  ��"�מד  �הינ � ÇÄÀÆÆÀÇÀÀÆÅÄÀÇÅÀÄÀÈה�פארת,

�ב �ד  �� על לי�צר� �לפאר  ÀÇÂÈÀÈÅÀÀÇÅÀואהבה

למעלה  �� הא�ת��ת  �מתע "י אז ÇÀÈÄÀÇÄÈÄÈÀÇÀÈמלכ �ת�

 �לדבק �ת '�'למ��חת �0"ל, האב �ת ÆÈÈÇÇÀÄÀÀÙÈÄÀÅÈאל

וג�' נא' 'ספחני לו)�מ� ב , א (שמואל
fi

: ÀÀÈÅÄÈÀ
כל  לשים  צריך 

וחיותו  כוחו

באותיות 

התורה 

ובזה  והתפילה

האותיות  מעלה

לשורשם 

Càלנ� �ר� ה0"ל , �ל �ע ��י אי	 ַÅÄÈÇÇÅÅÈ

�ה&ל� עליו ה#ל	 ט,�למה (קהלת ÀÙÙÇÆÆÈÈÇÈ

י)
gi

רצה  לע ��ת' יד 4 �מצא א�ר ÙÂÆÄÀÈÈÀÇÂÈÈ'�ל

 �ה& רצ��  לע ��ת ��רצה �בר  �ל ÇÈÈÈÆÄÀÆÇÂÀÇÅל�מר 

�כח, לע ��ת  צרי	 ע �ה' '�כח4 ÄÀÈÇÀÙÂÂÅÈÄÇÂÀÙÇית�ר 	,

�ת�	 וח��ת� �ח� �ל ���#�י �ÀÇÀÀÆÅÄÈÙÀÇÀהינ�

 �א�ת מעלה �זה �תפ "ה ה��רה ÈÄÇÈÀÄÈÈÆÇÂÆÈהא�ת��ת

�מ�: ית�ר 	 ה��רא אל �ÀÈÀÈÆÇÅÄÀÈÇÀל �ר �

,øîàé Bà ס �ק� נבאר  טו ,�תח"ה (שמות
ֵֵָ

ÀÄÈÀÈÅÈ

�מ �יכו) א�ר ה#חלה ÈÇÇÂÈÂÆÇÀÄ'�ל 

ה' אני �י עלי4 �א�י לא �ÀÄÀÇÄÙÈÄÈÆÄÂÄבמצרי

ז"ל ר ��תינ� �פר�� קא.)רפא4', (סנהדרי�
hi ÙÀÆÅÀÇÅÇ

והק �� רפא4'', ה' 'אני �א�י �ÀÄÈÄÂÄÙÀÆÀÄÀ'וא

ומקורות ) )ציונים

.ciik' :xac dz`e d"c `yz ik 'xt lirl r"r

ici lr dta `ed l`xyi ipa zecear lk zn`a

`ava `ed ze`' xg` mewna xkfpk zeize`

ici lr ,l`xyi md eize`ava dlbpy 'dilic

jxazi lekiak yalzpe mvnvzpy zeize`

aizk mpn` .dfn lecb beprze mireyry` i"dc)

(h ,gkin 'eke 'edcare jia` idl` z` rc'

axwzne dlrnl aexiwe cegi mxeb mly ezrcy

,'z`' rc edfe ,dlrnl zeize`d mr waczne

zrce ,'z cre '`n mdy zeize`a zrcd qipkiy

xnel dvex ,'mc` rcie' oeyln zexagzd `ed

`xwpd jxazi `xead l` zeize`d xagzy

dnily dcear `xwp df 'edcare' ,'jia` idl`'

oke ,'eke dizpikye `ed jixa `ycew axwny

l`y' minexn ifpba eznyp h"yra ixen xn`

'jidl` 'd mrn ze` jl(`i ,f diryi)xnel dvx

jl oziy `ed jixa `ycewdn l`yze opgzy

'd mr' miwacd oze` on ,zeize`d epiidc ze`

.'myxeyl mze` xagl dkfzy 'jidl`

.ehrci oda`n cge cg lke' .ay b"g w"def d`x

dia cig`e dilic `bxc ebin d"aewl dil

ebin d"aewl dil rci mdxa` ,`bxc `edda

zcin dlecbd zcin idi`c dilic `ixlwtq`

`bxca dil rci wgvi ,'eke `klnc `pini cqgd

,oinlrl dil ligce wgvi cgt ixwi`c dxeabc

.'zx`tzc `bxc ebin dil rci awri

.fh.b ,hn diryi.fiipgtq'' :my w"cx oiir
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