


ְֵָיִשׂראל ֵאוֹהב  נשׂא  סז ַָָֹפָּרשׁת

נשׂא  ַָָֹפָּרשׁת

Léàå'Bâå eéäé Bì åéLã÷ úà`. וה �ה
ְִ

ְְֳִֶָָÀÄÅ


ר��ני א�מר �רח� על זה �ÈÆÇÈÀÂÅÄÀÄס�ק

י� א� מ�ב� . אינ� ���ט� לפי �י ÄÀÄÀÄÀÅÈÇÅוחי�,

�יצד  �פרק  חז"ל  מאמר �י על �זה ÇÈÆÇÄÇÂÇÂÇÀÆÆÅÇל�מר 

לה.)מברכי� (ברכות
a

להנ�ת  לאד# 'אס �ר ÀÈÀÄÈÈÈÈÅÈ

מעל  �כא $� כ�', �רכה �לא ה%ה ÅÈÈÇÆÀÙÀÈÈÀÄÈÇמהע �ל#

כ�', וא&� אביו )�זל  �כא$� כ �', �
�הק ÀÆÀÅÀÄÅÈÄÀÄ

�תיב  רמי לוי כד,ר�י 
'לה'א)(תהלי ÇÄÅÄÈÄÀÄÇ

�כתיב  �מל �א(' טז)האר*  קטו, 
(ש ÈÈÆÀÈÀÄ

לבני נת�  והאר*  לה' �מי# ÇÈÇÄÈÇÄÇÀÈÈÆÈÇÄÀÅ'ה+מי#

לאחר  וכא� �רכה קד# �א� א$א ÈÈÆÈÈÙÆÀÈÈÀÈÀÇÇאד#',

נ�-�ה  ל &ה  ה
ברי# טע# �להבי� �רכה'.ÀÈÈÀÈÄÇÇÇÀÈÄÈÈÄÀÇÈ

ה�רכה: מ/ד# ה�רכה ÇÇÇÀÈÈÄÙÆÇÀÈÈאחר 
בכוונה  המברך 

מעלה 

הק' הניצוצות 

שבמאכל 

לשורשם 

שפע  וממשיך 

לעולמות 

Cà #ה�בראי �כל� נ �דע  
ה�ה ל�מר, י�
ַ

ÅÇÀÄÅÇÆÀÈÇÄÀÈÄ

ניצ�צי� �ה# י� מאכל מיני �ÀÈÄÅÇÂÈÅÈÆÄÄבכל

ק 
י�י�
b

וריח� ה&אכלי# �ל טעמ� וזה� , ÇÄÄÀÆÇÂÈÆÇÇÂÈÄÀÅÈ

וט�ב�
c

ה0ע#  נתר�ה ה�יצ�צ�ת �ברב�ת  , ÀÈÄÀÇÄÄÀÇÆÇÇÇ

�ל  ק 
י�י� ה�יצ �צי� וה�ה ה0�ב. ÀÅÇÇÀÄÅÇÄÄÇÄÄÈוריח

ומקורות ) )ציונים

.`odkl ozi xy` yi` eidi el eiycw z` yi`e'

.'didi el.adpdiy mc`l el xeq` ,opax epz'

on dpdpd lke ,dkxa `la dfd mlerd on

ax xn` .'eke lrn dkxa `la dfd mlerd

dfd mlerd on dpdpd lk ,l`eny xn` dcedi

xn`py ,miny iycwn dpdp eli`k dkxa `la

'dl' aizk ,inx iel iax .'d`elne ux`d 'dl'

'dl miny minyd' aizke 'd`elne ux`d

mcew o`k `iyw `l ,'mc` ipal ozp ux`de

xa `pipg iax xn` .dkxa xg`l o`k dkxa

dkxa `la dfd mlerd on dpdpd lk ,`tt

,l`xyi zqpke `ed jexa yecwdl lfeb eli`k

xn`py(ck ,gk ilyn)oi` xne`e en`e eia` lfeb'

`l` 'eia`' oi`e ,'zigyn yi`l `ed xag ryt

xn`py `ed jexa yecwd(e ,al mixac)`ed `ld'

l`xyi zqpk `l` 'en`' oi`e ,'jpw jia`

xn`py(g ,` ilyn)l`e jia` xqen ipa rny'

.''jn` zxez yehz.bmixac dlkc `xb` oiir

dkk 'd dyr dn lr' :mkl ax d"c mixac 'xt

ze`pde dizye dlik`l jixv mc` didiy

lr zeigl el xyt` i` mcrlae ,`veik mlerd

yi xac lka ik milaewnd eazke .dnc`d ipt

zelrdl mc` lk jxhvie ,zewl` zeige zevevip

yi ok lr ,eznyp wlgl mirbepd zevevipd

ribn ik ezlefln xzei cg`l axriy lk`n

oiadl minkg yeniy jixv dfl dpde .ewlgl

jix`dl mivex epiid eli`e ,eixea lr oiprd

jx`i lcd eplkiy itk elit` mixacd yxtle

cec ixac d"dlvf h"yrad yxit f"itre ,oiprd

epipec`(d ,fw mildz)l"x ,'mi`nv mb miarx'

mb miarx' mc` ipa eidiy dkk i"yd dyr dnl

,'shrzz mda mytp' ik lr `ed `ld ,'mi`nv

ivevip mithern mlerd ipiipr lkay epiidc

r"re .'oade ,mzeytp iwlgl mikiiyd dyecw

.aigxi ik d"c clxz d`x 'xt zn` zty

.c:dyn xacie d"c zehn 'xt mipir xe`n oiir

yecwd uevip ea oi`y mlerd dfn xac jl oi`'

dignd `ed jixa `ycewd ly exeaicn lv`py

weznd `edd xacay mrhd `ede ,xacd eze`

y"nk ,jigl(h ,cl mildz)aeh ik e`xe enrh'

`ed ,'aeh ik' oi`exe oinreh mz`y dn l"x ,''d

yaelnd `edd xacay yecwd uevip `edy ,''d'

mc`d lk`y xg`l ik oirl d`xpy enk ,ea

dgcp zleqtdy ,eaxwa zeigd x`ype lk`nd

xwir ik ,rexbe cqtp xac `ede zeig ilan uegl

`ed gk el siqene epnn oefip mc`dy oefnd

mrhd `edy ,`edd lk`nay yecwd uevipd

.'`edd dwynae lk`na mreh mc`dy aehd
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איתא  
רחמנא )זא �י 
איתנה� ÅÈÀÄÀÅÅÈÈÀÇÂÈÈÄÈהיכא

להנ�ת  לאד# אס �ר ולזה ,�
הק  ÀÅÈÆÀÅÀÈÆÈÈÈÈÅÈוה&ה

�
הק ל � אי� �י מעל �אל � וה �א ÅÆÀÀÄÈÇÄÅÀÆÀÅמה#

אי� האד# �א�ר ואמנ# מ%ה, ÈÄÆÀÈÀÈÇÂÆÈÈÈÄ)ד�ל

�רכה  
בר איזה על מבר� ÇÄÀÀÅÄÀÈÅÇÅÆÈÈÀÈÈה12ראלי

�מבר� חז "ל, -/נת �י על ל� ÈÀÈÇÄÇÈÇÂÇÀÈÅהרא �יה

ויראת  ואהבת �בדבק �ת ה$ב  �כ�נת ÈÀÇÈÇÇÅÄÀÅÀÇÂÇÀÄÀÇא�ת(

ק 
י�י� ה�יצ�צי�  מעלה �זה ית�ר�, �ÀÄÀÈÇÈÆÇÂÆÇÄÄÇÄÄמ�

�ממ�י� �/ד� הרמה ו�ר �� ÄÀÈÀÈÀÈÈÈÈÇÙÆÇÀÄלמק �ר�

�י הע �למ�ת, לכל  �ברכה ט�ב  �ÆÇÀÈÈÀÈÈÈÄפע 

�רכה'' מ$��� ה�א  �רכה''
d

נחל  �ס�ד  ÀÈÈÄÀÀÅÈÀÇÇ

הע �למ�ת  לכל �פע  ה&מ�י�
e

�� ועל  , ÇÇÀÄÆÇÀÈÈÈÀÇÅ

א� ה%ה  מאכל  �דבר המבר � א�ת� ÈÈÇÀÈÅÄÀÇÇÂÈÇÆזכה

�י להי�ת ,�$�� ונע 1ה הה�א ÇÇÀÆÇÀÇÂÆÀÆÄÀÄה&�קה

��� ה/ד ��י# ה�יצ �צי� העלה ÆÁÈÇÄÄÇÀÄÆה�א

המ�י� זה ידי ועל  ו�ר �� ÄÀÈÀÈÀÈÀÇÀÅÆÄÀÄלמק �ר�

ולזה  1את, �יתר  ט�ב  �פע ÄÀÇÀÈÆÇÀÆÆÀÅÀÈÆמלמעלה

אד#': לבני נת� ÀÈÈÆÈÇÄÀÅÈÈ'והאר*
ברכה  הנותן

והודאה 

על  להשי "ת 

זוכה  דבר איזה

הק' בניצוצות 

שבו 

eäæå את 'ואי� ��ס �ק , �א�  מר &ז
ְֶ

ÀËÈÈÇÈÀÄÆ

ק 
י�י� ה�יצ �צי� הינ� ÃÈÈÇÀÇÄÄÇÄÄקד�יו'

למק �ר� א�ת# �העלה 
בר �כל�ÆÀÈÈÈÆÆÁÈÈÄÀÈ

וה#  אליו �2כי# ה&ה יהי�' 'ל � ÀÈÀÈÄÀÅÈÇÈÄÅÈÀÅו�ר ��,

מ+�#  ולא  מעילה �ה# ואי� מ &� �$��ÀÆÇÈÀÅÈÆÀÄÈÀÙÄ

י-� א�ר 'אי� לא�ר ל
בר, וה0ע#  ÆÆÀÇÇÇÇÈÈÇÂÆÄÂÆÄÅ)זל,

ה�קרא  ית�ר� לה+# הינ � יהיה', ל� ÇÙÅÄÀÆÇÀÀÇÅÄÀÈÇÇÄÀÈל�ה�

�%הר  �מבאר  �ביכ �ל '�ה�' �ס �דÀÙÅÄÀÈÇÀÙÈÇÙÇ

ה/ד��
f

נת� לא�ר הינ� יהיה', 'ל� לזאת , ÇÈÈÙÄÀÆÇÀÇÂÆÈÇ

ית�ר� לה+# �ברכה וה�דיה �ÆÇÀÈÈÀÈÈÀÇÅÄÀÈÇבח

�ה� זכה ולזאת וכ�"ל  
ל�א �רע �תאÄÀÈÀÄÈÀÇÇÀÈÙÈÈÈÆ

והב�: וכ �"ל, �ÀÈÀÅÆÀÇÇÀÈÅבקד�יה�

הצדיקים 

על  נקראים 

יוסף  שם 

íBiaìàéìîb äMðî éðáì àéNð éðéîMä
ַ

ְְְְִִִִִֵֵֶַַַָ

.'Bâå øeöäãt ïaדר�&�יד, (במ"ר ְְֶָÇÄÀÈ


כתיב ו) ה�א ב)'הדא ח, �י(קהלת 'אני ÂÈÄÀÄÂÄÄ

י� 1כל ו1�#  לב  �בהעיר �מ�ר''. ÆÆÀÀÈÄÅÀÆÆÅמל�

�תיב  
ה�ה נא�נב)ל�מר, מה, (בראשית ÇÀÄÅÀÄ

�י מנ+ה  ה �כ�ר #� את י�ס3  ÇÄÀÈÅÆÅÇÀÀÇÆÄ'ו2קרא 

אבי, �ית ואת  עמלי �ל  את אלהי#  ÇÇÄÁÙÄÆÈÂÈÄÀÅÅÈÄנ+ני

� אפרי# קרא ה+ני #� הפרניואת י ÀÅÅÇÅÄÈÈÆÀÈÄÄÄÀÇÄ

ה �א  י�ס3  �י ויד �ע  עניי', �אר*  ÁÙÄÀÆÆÈÀÄÀÈÇÄÅאלהי#

ע �ל#  יס �ד ה4
יק 
g

נקראי#  ה4
יקי# וכל ÇÇÄÀÈÀÈÇÇÄÄÄÀÈÄ

�מ�. ÇÀעל
בחי ' יש 

בצדיקים 

שממשיכים 

לנבראים  שפע

äpäå ה �א צ 
יקי# �ל -�לד�תיה� ע /ר 
ְִֵ

ÄÇÀÅÆÆÇÄÄ

ט�בי#  מע 1י#
h

�חינ�ת  �ני וי� , ÇÂÄÄÀÅÀÅÀÄ

�חינה  מ&��, ה2�צאי#  ה4
יק  ÀÇÇÄÇÀÄÄÆÀÄÈ-�לד �ת

ה+ליט ה�א הה�א �ה 4
יק  ÇÇÆÇÇÄÇÇÇÄאחת

האר* ע &י לכל  וה&��יר 
i

�פע �ממ�י� ÀÇÇÀÄÀÈÇÅÈÈÆÇÀÄÆÇ

�ר �אי לכל �פרנסה �מז�� �ÀÈÈÈÇÀÈÈÀÈÀÅברכה

ז� ות�לדה �מז�ני, ח2י �בני ÈÈÈÅÇÅÀÅÀÈÈהע �למ�ת

'�י �רב � �ר� מ$��� אפרי# #�� ÀËÈÀÅÆÀÇÄÄÀÀÀÄמכ�ה

�ר �ת  ה&מ�י� �ה�א אלהי#', ÄÀÇÄÁÙÄÆÇÇÀÄÅהפרני

�ברכה: ט �ב ו�פע  מז�� ÀÈÈÈÀÆÇÀÈÈלהע �ל# 

ומקורות ) )ציונים

.ddkxa oeyl' :`i ,k zeny ihp`wix oiir

.'dkixa oeyln xewnd zehytzd lr zltep

oieki zekxaae' :e"ht zewl`d zkxrn r"re

dkxad xewn `edy ,dpey`xl jexa zlinl

oniq `"g `"ayxd z"ey r"re .'dkixad `ide

.bkz.e'd jexa'' :dlw a"g w"def oiir

iigc `xewnn o`kxac ewit` `c 'jxeand

,`lekl d`wy`l eiwy lk dpin witpc xz`e

opixw `niiw z`c `fxa `xewn edi`c oibae

.'`xiac `rean edi` jxeand dil.f:hn b"g

'odkd l` `aede''(h ,bi `xwie)`ycew `ed `c

,odkd oxd` cg xz`a ,ifg `z ,'eke `ed jixa

jixa `ycew `ce ,mzq odkd `xg` `xz`ae

.'`ed.gdil xhpc oiba sqei' :hp `"g w"def

w"def r"re .'wicv ixwi`c dkf `nlr zixal

.ay b"g.hx"xa r"re .h ,e ziy`xa i"yx

.a gp `negpz .e ,l.ix"etcae ,i"zk i"tr

dnka.miiepiy
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של  אחרת  בחי '

שע "י  צדיקים 

שעושים 

תשובה 

שערי  פותחים 

לכל  תשובה

Léå`i
ה4
יק , �ל  �נ 2ה -�לדה ע �ד ְֵÈÈÀÄÈÆÇÇÄ

)ב�( ה�א ה-��בה ע �ל# 
ה�הÀÄÅÈÇÀÈÈÇ

על  א� לה1יג�, יכ�ל אד# �ל ואי�  ÀÙÀÅÈÈÈÈÇÂÄÇÇמאד

על  -��בה, ה+ערי נפ -חי# ה &ה  מה ÀÅÇÅÈÄÀÈÄÇÇÂÅÀÈÇידי


ב �ק ה4
יק  היה א# הינ� ה4
יק , ÀÅÇÇÄÇÀÄÈÈÇÇÄÈידי

היה  ולא הפסק  �לי ה' �עבד�ת ÈÄÀÇÀÀÄÆÀÅÀÙÈÈ-מיד

רגע אפ $� ה
בק �ת מ� �מח�ב -� ÅÀÇÂÇÀÄÇÀÅÂÄÆÇנ�פל

מ&ציא�ת� להת�0ל יכ�ל  היה אז ÆÈÈÈÈÈÀÄÀÇÅÄÀÄאחד,

ית�ר� �ה+#  
בק �ת� )דל ÅÂÇÙÆÀÅÀÇÅÄÀÈÇמחמת

ואהבת�
ai

וס �ב ית�ר� ה�א  ע 1ה לזה , ÀÇÂÈÈÆÈÈÄÀÈÇÀÄÅ

לפעמי#  י�ל  �ה4
יק  �מגל)ל ÄÀÇÀÅÆÇÇÄÄÙÄÀÈÄס ��ת

�רגע , מ&�� ונעל# ה/ד��ה ÄÇÂÇÀÇÀÈÀÆÀÈÄÆÀÆÇמ&ח�ב-�

עצמ� את ה4
יק  ��&ע �רר -כ3  ÀÈÅÆÀÆÀÅÇÇÄÆÇÀואז

וד�פק זאת על �ת��בה וח�זר  ÄÀÄÈÀÅÄÀÈÇÙÀÅמ�פילת�

על  מחילה לה6יג -��בה �ערי ÇÇÂÅÀÈÀÇÄÀÄÈÇעל

�� ל� 'ה+מר על  �עבר ז � �ÄÀÈÆÈÇÇÄÈÆÀÆגגת�

כ�' יב)-��ח' ו, 
(דברי
bi

ידי על ואז , ÄÀÇÀÈÇÀÅ

הר �עי#  קלק �לי �ל  מעלה ה�א ÀÈÇÂÆÈÄÀÅÈÀÈÄ-��בת�

אד#  �ני �ל  �לב  -��בה הרה�רי �ÇÀÄÄÀÅÀÈÀÅÈÀÅÈÈמכניס 

רחמנא  �א�ל �עמקי �ה# �א�ת� ÂÄÀÈÆÅÀÄÀÅÀÇÂÈÈאפ $�

לצל�
ci

�ל  ה+כחה ידי על  �� וא# , ÄÀÈÀÄÅÇÀÅÇÄÀÈÆ

ה+ערי ��פ -ח� ה)�ר# זה� ÇÇÄÆÇÅÆÄÀÀÇÇÂÅה4
יק

נת��ה  זה וצ
יק  האד#, לבני ÀÈÄÀÅÈÈÈÀÇÄÆÄÀÇÆ-��בה

�א  יד� ועל �כחה, ל��� 'מנ+ה ' #��ÀÅÀÇÆÀÄÀÈÀÇÈÈ

ידי על הינ� הע�ל#, לכל ÄÀÇÀÀÈÈÈÇÀÇÀÅהתנ6א�ת

וזה� הרמה, �ת��בת� ה4
יק  �ÄÀÇÇÇÄÀÈÈÈÈÀÆכחת

מנ+ה': לבני 'נ1יא �ÆÈÇÈÄÄÀÅÀÇÆאמר
הצדיק 

לשוב  מתעורר

ע "י  לשורשו 

שמתבונן 

נמצא  שהשי "ת 

גם  עמו

בנפילתו 

Cà א� מאי� �להבי� לדעת י� �אמת ַÆÁÆÅÈÇÇÀÈÄÅÇÄÈ

לע 1�ת  לה4
יק ÇÄÀÀÀÇÇÄÇÂההתע �רר �ת

מ&�� ונ��ח ��על# �יו� ÀÈÅÈÆÆÀÈÀÄÀÈÄÆ-��בה,

מ1י#  �ה4
יק  �יו� א� .�$� ÇÀÅÆÇÅÈÆÇÇÄÅÄה
בק �ת

האר* כל מלא ית�ר� �ה+# ��ÀÄÆÇÅÄÀÈÇÀÙÈÈÈÆלל 

ואפ $� מ�י(, �נ�י אתר  ולית �ÀÀÅÂÇÈÄÅÇÂÄב �ד �

 #( ה4
יק  #� ���פל  ה-ח-�נה �חינה�ÇÀÄÈÇÇÀÈÆÅÈÇÇÄÇ

לא  �� וא# אלק �ת, וח�2ת �ח י� #�ÈÅÙÇÀÇÁÙÀÄÅÙ

�ה+#  י�דע  �י ה', 
בק �ת מ� �לל ÄÀÈÀÈÄÀÅÄÅÇÆÇÅנפסק 

ומקורות ) )ציונים

.`isqepe ,x"etca `zil dyxtd seq cr o`kn

.i"zk i"tr.ai:`a 'xt gprt zptv oiir

'eke 'dceqi edf dxez ly elehia' minrtl'

(:hv zegpn)oipr d"dllf ixenn izrnyc ,oiprde .

'ebe 'aeye `evx zeigd'(ci ,` l`wfgi)xac lk ik ,

jkl ,my wacil eyxeyl xefgl adlzne wyeg

dlrnl eyxeya wacil cinz adlzn dnypd

adlzn m`e ,'d zcearae dxeza wyg ici lr

mler mcew enk eze`ivnn lha 'id cinz

weqriy jxazi myd owiz jkl ,'eke oewizd

,dizye dlik` sebd ikxva dn onf minrtl

zcin el yiy mb ,ezqpxt ikxva wqrzdl hrne
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